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ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
LAVADO | DESINFECCION|  cocciON ALIMENTO
| TERMINADO | coLor | oLOR | sABOR | AsPEcTo | AcEPTABILIDAD
FECHA TIEMPO DE NOMBRE NOMBRE RESOIBRUTO [JRESONETO) o a I
(dd/immiaaaa) COMIDA DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO ¢ ° [EEMECJEN
lunidad) lunidad) MINUTOS NiciaL | FINAL
sl No | s No | st | NO c n ) ; ;
Cc c Evalie Evalue Evalie Evalde
entre2y| entre2y |entre2y entre 2y 10 S| NO
10 10 10 Y

AROMATICA DE HIERBAS

1102/2023 BEBIDA NATURALES CON FRUTOS AROMATICAS 200 200[  x x x 80 77 70 8 9 8 9 |x
ROJOS

1/02/2023 DESAYUNO CHOCLATE EN LECHE LECHE 50 50| x X X 60 68 64 9 B 7 B X
1/02/2023 DESAYUNO QUESO CAMPESING QUESO CAMPESING 9600 9600 X X X NA NA NA B 5 [ T Ix
1/02/2023 DESAYUNO MANGO PICADO MANGO 48000 24000 X X X NA NA NA 9 [ 7 5 |

BATIDO DE BANANO CON
1/02/2023 NUEVES VENA EN HOJUELAS LECHE 36000 36000  x x x 60 68 64 9 8 7 8 |x
1/02/2023 ALMUERZO | CERDO EN SALSA HAWAIANA CERDO 20000 20000 x x x 25 67 66 9 9 8 8 X
1/02/2023 ALMUERZO PLATANO COCIDO PLATANO MADURO 9000 9000 x X X 90 75 65 8 9 9 B X
1/02/2023 ALMUERZO RODAJAS DE TOMATE TOMATE NA NA[ x X X 80 3 4 9 9 B B X
1/02/2023 ALMUERZO SOPA DE ARVEJA SOPA DE ARVEJA 10800 10800 x X X 80 70 67 8 9 9 9 X
1/02/2023 ALMUERZO ARROZ AL PEREJIL ARROZ NA NA[ x X X 100 89 70 8 9 B B X
1/02/2023 ALMUERZO JUGO DE MORA MORA 16000 9000 x X X 90 14 15 9 B 9 B X
1/02/2023 ONCES ARROZ CON LECHE LECHE 30 30| x X X 80 80 72 8 9 9 B X
1/02/2023 COMIDA  |CARNE DE RES MECHADA BBQ CARNE DE RES 20000 20000 X X X 90 78 70 8 8 8 9 X
1/02/2023 COMIDA ENSALADA CAMPESINA ENSALADA CAMPESINA NA NA[ x X X 80 3 4 9 9 8 8 |x
1/02/2023 COMIDA ARROZ CON FIDEOS ARROZ 9000 9000 x X X 90 75 65 8 9 9 I

AROMATICA DE HIERBAS
1102/2023 COMIDA NATURALES CON TOMATE DE AROMATICAS 200 200[  x x x 80 77 70 8 9 8 9 |x

ARBOL
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL Cadigo: FOR-PSS-243

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES Version: 1

ALCALDIA MAYOR Fecha: Memo INT 2019043566 - 10/10/2019

DEBOGOTADC: FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL Pagina: 1 de 1
SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: VEREDA EL MORTINO SERVICIO SOCIAL: SERVICIO INTEGRAL DE BIENESTAR Y CUIDADO DE PERSONAS MAYORES UNIDAD OPERATIVA: CENTRO DE COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR NAZARETH
COORDINADOR O RESPONSABLE: DRA. MYRIAM MORENO OPERADOR: FUNDACION HOGAR SAN FRANCISCO DE ASIS
ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
LAVADO | DESINFECCION|  cocciON ALIMENTO
| TERMINADO | coLor| OLOR | SABOR | ASPECTO | ACEPTABILIDAD
FECHA TIEMPO DE NOMBRE NOMBRE RESOIBRUTO [JRESONETO) o a I
(dd/immiaaaa) COMIDA DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO ¢ ° [EEMECJEN
lunidad) lunidad) MINUTOS INICIAL | FINAL
sl No | s No | s NO c n ) ; ;
Cc c Evalie Evalue Evalie Evalde
entre2y| entre2y |entre2y entre 2y 10 S| NO
10 10 10 Y
210212023 BEBIDA TINTO TINTO 1000 1000 X X X 60 70 64 10 B 3 8 X
210212023 DESAYUNO | COLADADE PLATANO CON LECHE 50 50| X X X 60 68 60 9 8 7 8 X
210212023 DESAYUNO | CALDO DE PAPA CON CARNE PAPA 10000 10000] x X X 75 72 65 9 9 7 9 Ix
2/0212023 NUEVES LECHE g:,'\-‘ELN: E CON LECHE 36000 36000  x x 60 68 64 9 8 7 8 |x
2/0212023 ALMUERZO FILETE DE PESCADO PESCADO 26600 20000 X X X 76 76 74 9 9 9 9 X
2/0212023 ALMUERZO ARROZ AL CILANTRO ARROZ 9000 9000 x X X 90 75 65 8 9 9 B X
2/0212023 ALMUERZO ENSALADA REPOLLO PIRA REPOLLO NA NA[ x X X 30 3 4 9 9 B B X
2/0212023 ALMUERZO PURE DE PAPA PAPA 10000 10000 x X X 75 72 65 9 9 7 9 X
2/0212023 ALMUERZO SOPA DE AVENA AVENA NA NA[ x X X 100 89 70 8 9 B B X
2/0212023 ALMUERZO JUGO DE MARACUYA MARACUYA 16000 9000 x X X 90 14 15 9 B 9 B X
2/0212023 ONCES FLAN LECHE 30 30| x X X 60 68 64 9 B 7 B X
2/0212023 COMIDA PECHUGA MECHADA PECHUGA 26600 20000 100 78 70 9 9 B 9 X
2/0212023 COMIDA ARROZ ATOMATADO ARROZ 9000 9000 x X X 90 75 65 8 9 9 B X
2/0212023 COMIDA SOPA DE PASTA SOPA DE PASTA NA NA[ x X X 100 89 70 8 9 B B X
2/0212023 COMIDA TE EN LECHE LECHE 40 40 X X X 90 74 69 9 9 9 9 X N

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO:

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: JUAN CARLOS RUIZ TIPO DE DOCUMENTO: CEDULA DE CIUDADANIA N° de DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 1072638190 CARGO: GASTRONOMO




PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL Cédigo: FOR-PSS-243
PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES Version: 1
ALCALDIA MAYOR Fecha: Memo
DEBOGATADC FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS B
agina: 1 de
SECRETARIA DF INTEGRACION SOGIAL j

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: VEREDA EL MORTINO SERVICIO SOCIAL: SERVICIO INTEGRAL DE BIENESTAR Y CUIDADO DE PERSONAS MAYORES UNIDAD OPERATIVA: CENTRO DE COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR NAZARETH

COORDINADOR O RESPONSABLE: DRA. MYRIAM MORENO OPERADOR: FUNDACION HOGAR SAN FRANCISCO DE ASIS

ALIMENTO EN_PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
LAVADO DESINFECCION COCCION TR ST ERIIADD)
COLOR | OLOR SABOR | AsPECTO ACEPTABILIDAD
e | PEso
FECHA TIEMPO DE NOMBRE NOMBRE | NeTO SETOE]
(dd/mm/aaaa) COMIDA DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO =" | (@ramosiiitr LT
| eslunidad) s NO o ® o O INICIAL FINAL )
° ° Evage | E% | Evaise [Evalte entre 2
entre 2y 10 "":,” entre 2y 10 y 10 st NO
AROMATICA DE HIERBAS
9 8 9

3/02/2023 BEBIDA NATURALES GON PIRA AROMATICAS 200 200 x x x 80 77 70 8 x

3/02/2023 DESAYUNO CAFE CON LECHE LECHE 50 50 x x x 60 68 64 9 8 7 8 x

3002/2023 DESAYUNO CALDO DE PAPA CON PESCADO 26600 20000 X X X 76 76 7 9 9 9 9 x

PESCADN

3/02/2023 NUEVES SORBETE DE CURUBA CURUBA 36000, 36000 X X X 25 25 17 9 9 8 9 X

3/02/2023 ALMUERZO CARNE DE RES RES 20000, 20000 X X X 120 %0 70 8 9 8 9 X

3/02/2023 ALMUERZO ARROZ BLANCO! ARROZ 9000 9000[ X X X 90 80 76 9 9 9 9 X

3/02/2023 ALMUERZO VEJETALES VEJETALES NA NA| X X X 45 90 74 9 9 9 9 X

3/02/2023 ALMUERZO PAPA CHOREADA PAPA 10000 10000] X X X 30 80 70 9 9 9 9 X

3/02/2023 ALMUERZO | SOPA DE CEBADA PERLADA CEBADA PERLADA NA| NA| X b3 X 120 %8 80 8 8 8 8 b3

3/02/2023 ALMUERZO JUGO DE MORA MORA 16000 9000| X X X 30 20 10 9 9 9 9 X

3/02/2023 ONCES CANDIL LECHE 50 50 X X X 45 70 68 9 9 9 9 X

3/02/2023 COMIDA POLLO DORADO PIERNA PERNIL 26600 20000 X X X 120 95 79 9 9 9 9 X

3/02/2023 COMIDA CALABAZA GUISADA CALABAZA NA] NA[ X X X 60 88 72 8 8 8 8 X

3/02/2023 COMIDA ARROZ BLANCO ARROZ 9000] 9000[ X X X 120 89 68 9 9 9 9 X

AAROAMTICAS DE HIERBAS \
9 9 9
3/02/2023 COMIDA NATURLAES CON UGHUVA. AROMATICAS 200 200 X b3 X 120 %0 82 9 b3

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO:

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: JUAN CARLOS RUIZ TIPO DE DOCUMENTO: CEDULA DE CIUDADANIA N° de DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 1072638190 CARGO: GASTRONOMO
OBJETIVO

Controlar y verificar los procesos de preparacion de los alimentos para garantizar la cantidad de alimentos por preparacion y la inocuidad del alimento que consumiran los participantes.

INSTRUCCIONES PARAEL DILIGENCIAMIENTO

Diligenciar:
St Local/Localidad: sede ini de donde depende la unidad operativa, o localidad en donde esté ubicada la unidad operativa.
Servicio Social : nombre del servicio social al cual corresponde la unidad operativa.

Unidad operativa. nombre de la unidad operativa donde se presta el servicio.
Coordinador o Responsable: nombres y apellidos del Coordinador o Responsable de la unidad operativa.

Operador: nombre del operador en asociacion que realiza la ejecucion en la unidad operativa, para las unidades operativas de operacion directa se escribira SDIS.
Fecha: diames y afio (dd/mm/aaaa) en que se realiza la inspeccion del alimento.
Tiempo de comidat registre el tiempo de comida al que corresponde la preparacion, ejemplo: desayuno, almuerzo, cena.

Nombre de Ia preparacién: registre todas las preparaciones, excepto los alimentos de panaderia y similares (galletas, brevas con arequipe, bocadillo, ponqués, brownies, pastel relleno...). No se diligencian las derivaciones de la minuta de alimentos.

Nombre del alimento: registre el nombre del alimento principal de cada preparacion. Para verduras, ensaladas con frutas y verduras; no registre ningun ingrediente, registre de nuevo el mismo nombre de la preparacion. En las sopas o cremas solo registre el proteico que lleva la sopa o la crema, si no lleva proteina, registre de nuevo el mismo
nombre de la preparacion. En jugos registre la fruta y en sorbetes la fruta y la leche. Ejemplo:

] ]
A (TENRODE NG MO:EERE R LE;:LH; FEOMA | TEAPODE, O MOD'ERE B Ti?nff
iz | (K [ELIROARIONY ] N ELAPRAI {gmna#\ikg‘
ANB L

i i

b s o | 6 R | R m“ Al

Peso bruto (gramosflitros/unidad): peso bruto (peso del alimento antes de ser pelado o
el peso de la cascara quedd registrado en el formato de entrada y salida de alimentos. Para los hu

el alimento es prealistado en el momento de la recepcion y almacenamiento no debe registrarse el peso bruto, ya que
pda, escriba NO APLICA O NA. Ver ejemplo de la tabla anterior.

AT P et oot W AN YN PRI ‘lA:ndaﬁn: L i



TV W\lﬂ’\l\ IV VNG WL TGa W ww TIVILVI | VIGY | TRINGITA G VIR (WGl valiia ww 1w
Peso neto (gramos/litros/unidad): peso neto (peso del alimento una vez haya sido pelado y esté li
APLICA O NA. Ver ejemplo de la tabla anterior.

I : [
Alimento on roseso: Veriica as elapas 6o las materiasprias del procicto  laborar MR (D Pz e | 50 ) A0 MO | s (e I | 80| W)
Lavado: marque con una (X) Sl se efectué o NO lavado al alimento o
Deswq!eccwén. marque con una (X) si se efectué o NO el procedimiento de desinfeccion para el alit ; Eﬂsa‘ﬁdﬂ de
ggr;zﬁ;avn;ar:gu:;ocr::‘:r:“a (X) Sl se realizé o NO procedimiento de coccién, de acuerdo al tipo de a| "Jm“?ﬂlg Nmms Eﬂsa‘ﬁda de mﬂs

parte de una preparacion. Para los huevos no registre peso neto. Si la casilla no debe ser diligenciada, escriba NO

55UU X al frente del primer alimentos que hace parte de la preparacion, lo cual dara por entendido que esa preparacion fue

Coccién tiempo en minutos: registre el tiempo que se invirtié en realizar la preparacién, solo aplical PaSLi A

IR | News Pl oo | 0| B0 || SR | o s R
Te alimento : registre la INICIAL tomada de la olla o recipiente, al espagueﬂ los servicios en donde el tiempo de servido oscile entre dos o tres horas como en Comedores, para los demas
servicios al inicio de servido y antes de finalizar servido), tomada de la olla o recipiente antes de lo productos de panaderia.

IS | Ay Pl

Alimento preparado: evalie las caracteristicas organolépticas de la preparacion final, para COLOH m
quien delegue de la SDIS, el tamafio de la muestra es de una cucharada mediana a ras de cada p

EI ASPECTO es la suma de la textura y el color, en ella se define si el alimento resulta agradable
El diligenciamiento lo realizaré el personal manipulador, de acuerdo a la calificacién manifestada p| Pmeca de

LI A O O 0 OARLCA AR

O 7 1 1

uy bueno; (9) Excelente; (10) Excepcional. Esta prueba deberé realizarla el responsable de la unidad operativa o a

marque con una (X) si el alimento terminado es aceptado o no aceptado. Si el alime|

Hn y reemplazado de acuerdo a indicacion del profesional en nutricion a cargo de la unidad operativa.

. Pqpab\ancaensﬂsa i

del iento: nombres y apellidos en letra legible, tipo de documento, ejempk moua Saham

Observaciones: la persona responsable realizara si requiere, notas aclaratorias referentes ala in: "‘m‘?ﬂlg
i

1
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL Codigo: FOR-PSS-243
PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES Version: 1
ALCALDIAMAYOR Fecha: Memo
DEBOGOIADC: FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS .
SFCRETARIA DF INTEGRACION SOCTAL Pagina: 1 de 1
N LOCAL / LOCALIDAD: VEREDA EL MORTIRC SERVICIO SOCIAL: SERVICIO INTEGRAL DE BIENESTAR Y CUIDADO DE PERSONAS MAYORES UNIDAD OPERATIVA: CENTRO DE COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR NAZARETH
COORDINADOR O RESPONSABLE: DRA. MYRIAM MORENC OPERADOR: FUNDACION HOGAR SAN FRANCISCO DE ASIS
ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
LAVADO DESINFECCION COCCION AL e 50
COLOR OLOR SABOR ASPECTO ACEPTABILIDAD
PEs0 | (00
FECHA  [TIEMPODE NOMBRE NOMBRE BRUTO | o0 TEMPO EN VACIO
(ddimm/aaaa) | COMIDA | DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO [ (gramos/iitr | (972
oslunidad) | FoS/unidad MINUTOS | inicia FINAI
) sl NO sl NO sl NO AL ot
Evalde [ Evalieentre2y | ooy | Evalieentrezy [ o

entre 2y 10 1 10
410212023 BEBIDA TINTO TINTO 7000 1000 X X X 50 87 80 9 9 g g X
40022023 | DESAYUNO| __ COLADA DE AVENA LECHE 50 50 X X X 45 %0 80 9 8 8 9 X
4/02/2023__| DESAYUNO| _HUEVO EN TORTILLA HUEVO T2000] __10800] X X X 30 77 65 9 5 5 9 X
410212023 | NUEVES KUMIS KUMIS 48000] __ 48000) X X X 0 0 0 9 8 8 9 X
40212023 | ALMUERZO|  CARNEDE GERDOAL | GamNe DE CERDO 20000] 20000 X X X 60 80 72 9 8 8 9 X
41022023 | ALMUERZO| _ARROZ CON AJONJOLI ARROZ 9000 9000 X X X 120 80 68 9 8 8 9 X

TAJADA DE

8 8 9
400212023 | ALMUERZO| TAJADAS DE AGUACATE Joiyvac NA N[ x X X 0 0 0 9 X
4/02/2023__| ALMUERZO CHIPS DE YUCA YUCA 15000] 12000 X X X 30 80 65 9 8 8 9 X

SOPA DE

8 8 9
400212023 | ALMUERZO| ~ SOPA DE CONCHITAS e NA| NA X X X 120 95 80 9 X
4022023 ALMUERZO| __JUGO DE MORA MORA 16000 9000 X X X 30 20 12 9 8 8 9 X
410272023 ONCES | SORBETE DE CURUBA CURUBA 40 40 X X X 30 22 10 9 8 8 9 X
4/02/2023 | COMIDA A e AL CARNE DE RES 20000] 20000 X X X %0 82 69 9 8 8 9 X
4/02/2023__| COMIDA ESPAGUETTI ESPAGUETTI 12000] 12000 X X X 45 78 65 9 8 8 9 X
400212023 | COMIDA |  CUCHUCO DE TRIGO CUCHLCO bE NA| NA X X X 120 90 80 9 8 8 9 X

AROMATICAS DE HIERBAS \

40212023 | comipa | AROWATICAS DEHIEREAS | ARoMATICAS 200 2000 X X X 120 98 82 9 8 8 9 X

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO:

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: JUAN CARLOS RUIZ TIPO DE DOCUMENTO: CEDULA DE CIUDADANIA N° de DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 1072638190 CARGO: GASTRONOMO

OBJETIVO

Controlar y verificar los procesos de preparacion de los alimentos para garantizar la cantidad de alimentos por preparacion y la inocuidad del alimento que consumiran los participantes.

INSTRUCCIONES PARA EL DILIGENCIAMIENTO

Diligenciar:
Subdireccién Local/Localidad: sede administrativa de donde depende la unidad operativa, o localidad en donde esté ubicada la unidad operativa.

Servicio Social : nombre del servicio social al cual corresponde la unidad operativa.
Unidad operativa. nombre de la unidad operativa donde se presta el servicio.
Coordinador o Responsable: nombres y apellidos del Coordinador o Responsable de la unidad operativa.

Operador: nombre del operador en asociacion que realiza la ejecucion en la unidad operativa, para las unidades operativas de operacion directa se escribira SDIS.

Fecha: dia mes y afio (dd/mm/aaaa) en que se realiza la inspeccion del alimento.

Tiempo de comida: registre el tiempo de comida al que corresponde la preparacion, ejemplo: desayuno, almuerzo, cena.

Nombre de Ia preparacién: registre todas las preparaciones, excepto los alimentos de panaderia y similares (galletas, brevas con arequipe, bocadillo, ponqués, brownies, pastel relleno...). No se diigencian las derivaciones de la minuta de alimentos.

mismo nombre de la preparacién. En jugos registre la fruta y en sorbetes la fruta y la leche. Ejemplo:

B B
B JERE  WBE "ODMEERE B m R ERE  MHBE "?;RE A mﬂf
O PR e g il L ;aumdad)

i i

9000 D Mops oo | 0 |NOARLCH e ke il

Nombre del alimento: registre el nombre del alimento principal de cada preparacion. Para verduras, ensaladas con frutas y verduras; no registre ninguin ingrediente, registre de nuevo el mismo nombre de la preparacion. En las sopas o cremas solo registre el proteico que lleva la sopa o la crema, si no lleva proteina, registre de nuevo el




Peso bruto (aramos/litros/unidad): peso bruto (peso del alimento antes de ser p
bruto, ya que el peso de la cascara quedd registrado en el formato de entrada y s4

Peso neto (gramos/litros/unidad): peso neto (peso del alimento una vez haya sido|
NO APLICA O NA. Ver ejemplo de la tabla anterior.

LN

1ap ion, si el alimento es prealistado en el momento de la recepcion y almacenamiento no debe registrarse el peso
la casilla no debe ser diligenciada, escriba NO APLICA O NA. Ver ejemplo de la tabla anterior.

los) que va a ser parte de una preparacion. Para los huevos no registre peso neto. Si la casilla no debe ser diligenciada, escriba

Alimento en proceso: Verificar las etapas de las materias primas del producto a el

fls

Lavado: marque con una (X) Sl se efectus o NO lavado al alimento o preparacion.
Desinfeccion: marque con una (X) si se efectus o NO el procedimiento de desinfe
Coccién:marque con una (X) Sl se realizé o NO procedimiento de coccién, de acu
preparacion fue sometida 0 no a coccion.

e

o se escribe una X al frente del primer alimentos que hace parte de la preparacion, lo cual dara por entendido que esa

Coccién tiempo en minutos: registre el tiempo que se invirtié en realizar Ia prepara

Temperatura alimento terminado: registre la temperatura INICIAL tomada de la ollg

flfs

bs se registrara N.A.

horas después en los servicios en donde el tiempo de servido oscile entre dos o tres horas como en Comedores, para los

demés servicios al inicio de servido y antes de finalizar servido), tomada de la olla

Alimento preparado: evaltie las caracteristicas organolépticas de la preparacion fin
operativa 0 a quien delegue de la SDIS, el tamafio de la muestra es de una cucharj

LG

e

s

cion no lo requiera, ejemplo productos de panaderia.

lo, estandar; (8) Muy bueno; (9) Excelente; (10) Excepcional. Esta prueba deberé realizaria el responsable de la unidad

EIASPECTO es la suma de la textura y el color, en ella se define si el alimento reg
El diligenciamiento lo realizara el personal manipulador, de acuerdo a la calificacior|

marque con una (X) si el alimento terminado es aceptado 0 no

LG

g

=

fls

desnaturali

Observaciones: a persona responsable realizara si requiere, notas aclaratorias r

del

nombres y apellidos en letra legible, tipo de doc:

g

e

g

ion y de acuerdo a indicacion del profesional en nutricion a cargo de la unidad operativa.

LG

e

s

LG
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NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: JUAN CARLOS RUIZ

TIPO DE DOCUMENTO: CEDULA DE CIUDADANIA

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL Codigo: FOR-PSS-243
PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES Version: 1
ALCALDIAMAYOR Fecha: Memo INT
DEROSTAD.C: FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS 2019043566 -
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL Pagina: 1 de 1
SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: VEREDA EL MORTINO SERVICIO SOCIAL: SERVICIO INTEGRAL DE BIENESTAR Y CUIDADO DE PERSONAS MAYORES UNIDAD OPERATIVA: CENTRO DE COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR NAZARETH
COORDINADOR O RESPONSABLE: DRA. MYRIAM MORENO OPERADOR: FUNDACION HOGAR SAN FRANCISCO DE ASIS
ALIMENTO EN_PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
PESO BRUTO| PESO NETO MNEED || CEEIAEEER| —CoREny ALIMENTO COLOR | OLOR SABOR | ASPECTO | ACEPTABILIDAD
FECHA TIEMPO DE NOMBRE NOMBRE N "
- (gramosllitros | (gramos/litros TIEMPO EN OBSERVACIONES
(dd/mm/aaaa) COMIDA DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO 2 ; ~ ~
lunidad) lunidad) MINUTOS | INICIAL | FINAL Evalie . Evalle A
sl NO sl NO sl NO % o a Evalie | Evalte a e
ent:eo Y |entre 2 y10 10 y entre 2y 10
AROMATICA DE HIERBAS CON
9 9 9
5/02/2023 BEBIDA MANZANA Y CANELA AROMATICA 1000 1000 X X 120 90 80 9 X
/02/2023 DESAYUNO AGUA DE PANELA AGUA DE PANELA 9600 9600 X X X 60 89 85 9 9 9 9 X
/02/2023 NUEVES TAMAL TAMAL 36000 36000 X X X 45 79 70 8 8 8 8 X
/02/2023 ALMUERZO AJIACO AJIACO NA] NA[ X X X 120 98 87 9 9 9 9 X
/02/2023 ALMUERZO ARROZ BLANCO ARROZ 9000 9000 X X X 90 80 75 8 8 8 8 X
ZANAHORIA RAYADA CON
8 8 8
5/02/2023 ALMUERZO LIMON ¥ GILANTRO ZANAHORIA NA NA| X X X 30 12 18 8 X
5/02/2023 ALMUERZO TAJADA DE MADURO TAJADA DE PLATANO 10800 10800 X X X 30 78 70 9 9 9 9 X
5/02/2023 ALMUERZO LIMONADA CON PANELA PANELA 10000 9000 X X X 30 10 13 8 8 8 8 X
COLADA DE FECULA DE MAIZ
K 8 8 8
5/02/2023 ONCES CON MORA LECHE 9000 3000 X X X 60 79 75 8 X
500212023 comipa | FILETE DEPESCADOEN SALSA PESCADO 20000 20000 X X X 60 7 69 9 9 9 9 Ix
/02/2023 COMIDA ARROZ CON ESPINACA ARROZ 9000 9000 X X X 60 85 80 9 9 9 9 X
/02/2023 COMIDA VERDURA CALIENTE VERDURA CALIENTE NA] NA[ X X X 120 90 84 9 9 9 9 X
[ 50272023 COMIDA LECHE CALIENTE CON MIEL LECHE 36000 36000 X X X 60 87 83 8 8 8 8 X
RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO:

N° de DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 1072638190

CARGO: GASTRONOMO

OBJETIVO

Controlar y verificar los procesos de preparacion de los alimentos para garantizar la cantidad de alimentos por preparacion y la inocuidad del alimento que consumiran los participantes.

INSTRUCCIONES PARA EL DILIGENCIAMIENTO

Diligenciar:

Peso bruto (gramosl/litros/unidad): peso bruto (peso del alimento antes de ser pelado o pi
Peso neto (gramosl/litros/unidad): peso neto (peso del alimento una vez haya sido pelado y esté listq
Alimento en proceso: Verificar las etapas de las materias primas del producto a elaborar.

Tiempo de comida: registre el tiempo de comida al que corresponde la preparacion, ejemplo: desayu
Nombre de la preparacién: registre todas las preparaciones, excepto los alimentos de panaderia y si
Nombre del alimento: registre el nombre del alimento principal de cada preparacién. Para verduras,

Subdireccion Local/Localidad: sede administrativa de donde depende la unidad operativa, o localidad en donde esta ubicada la unidad operativa.
Servicio Social : nombre del servicio social al cual corresponde la unidad operativa.
Unidad operativa. nombre de la unidad operativa donde se presta el servicio.

Coordinador o Responsable: nombres y apellidos del Coordinador o Responsable de la unidad operativa.
Operador: nombre del operador en asociacién que realiza la ejecucion en la unidad operativa, para las unidades operativas de operacion directa se escribira SDIS.
Fecha: dia mes y afio (dd/mm/aaaa) en que se realiza la inspeccion del alimento.

Coccién tiempo en minutos: registre el tiempo que se invirtié en realizar la preparacion, solo aplica p:
Temperatura alimento terminado: registre la temperatura INICIAL tomada de la olla o recipiente, al m
Alimento preparado: evaltie las caracteristicas organolépticas de la preparacion final, para COLOR,

Aceptabilidad: marque con una (X) si el alimento terminado es aceptado o no aceptado. Si el aliment

Observaciones: la persona responsable realizara si requiere, notas aclaratorias referentes a la insp

Responsable del diligenciamiento: nombres y apellidos en letra legible, tipo de documento, ejemplo:

PESO PESO  |oce o ner o . .
FECHA |TIEMPODE|  NOMBRE "O:;RE BRUTO :’::x‘:z FECHA |TIEMPODE|  NOMBRE m;‘;RE BRUTO m"mm’u las derivaciones de la minuta de alimentos.
COMIDA |DELA ALIMENTO (:;amei:’v olunidad) COMIDA |DELA ALIMENTO (::mei:’v osunidad) [@ PrEparacion. En Ia_s'sop_as 0 cremas solo reg!slre el proteico que lleva la sopa o !a crema,
> p| ) ) 0s) de una preparacion, si el alimento es prealistado en el momento de la recepcion y
1110912019 | Desayuno |Huevos pericos Huewo 60  [NoapLcA 1110912019 | Almuezo [Sopa de awena fﬂ"‘u"”‘;:s’“ 650 & |dos lacteos) que va a ser parte de una preparacion. Para los huevos no registre peso neto.
1110812019 | Desayuno |Chocolate Lecte entera| 2600 | 2800 111082019 | Onces |Mandaiina encascos |Mandarna | 8500 | 7200 — A 7
similares se registrara N.A.
082019 D P al P O 082019 | Onces |Vt i O . . L N . .
Cs0j0 P9y 008 ot noes {fou oo ara dos horas después en los servicios en donde el tiempo de servido oscile entre dos o
11092019 | Nuos |Ensaladadefuias {755 % | No APLICA | N0 APLICA 1092018 | e |Game dores ntise [Ganedores) 500 | 50y By estandar; (8) Muy bueno; (9) Excelente; (10) Excepcional. Esta prueba debera
11092019 | Nuews |Ensaladadefutas  queso 2500 2500 11092019 | Cena |Espaguetis ::;;ue“ 3200 a0 [otocolo de desnaturalizacion y reemplazado de acuerdo a indicacion del profesional en
1007 [Pechuga de .
111082019 | Aimverzo |Polol hamo o S50 | 5 110892019 | Cena  |Yucaguisada uca NOAPLICA| 6500
11092019 | Amuerzo [Arroz con aneja lArroz 200 200 11092019 | Cena |Poteca de ahuyama ::::f“:’ NO APLICA | NO APLICA
Papa tianca en sasa_|Papa
y
1082019 | Amuero |5 e | 0| e 111082019 | Cena |Jugo de mango engo W0 | 3m
Ensalada Sopa de uchucoce |02 %
102019 | Amuezo |Ensaadabawaiona | *4% | NO APLICA| NO APLICA 11092019 | Cena [ leuchuco de | NO APLICA | NO APLICA
tigo
H/08/2019_| Amuezo [Somete de maa___|Vora 0| 3w THI0G2019 | _Cena |Aroz conleche Aoz 20| 2
11082019 | Amuezo [Sotetedemora  [Lecheentera| 5000 [ 5000 082019 | Cena |Amozconleche  [Lecheenter| 8500 | 8500




PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL (Codigo: FOR-PSS-243
PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES Version: 1
A;Ecsgg%&“;g“ Fecha: Memo INT 2019043566 - 10/10/2019
[P o e B FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS —
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCGIAL Pagina: 1de 1
. SERVICIO SOCIAL: CENTRO DE BIENESTAR Y CUIDADO DE PERSONAS
SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: EL MORTINO MAYORES UNIDAD OPERATIVA: HOGAR NAZARE
COORDINADOR O RESPONSABLE: DRA. MYRIAM MORENO OPERADOR:CENTRO DE COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR NAZARETH
ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
PESOBRUTO | PESONETO TEMPERATURA
FECHA TIEMPO DE NOMBRE NOMBRE DEL ) ; LAVADO DESINFECCION COCCION )
(dd/mm/aaaa) COMIDA DE LA PREPARACION ALIMENTO (9"‘:::’:;'(';)"’5’ (9"‘:::’:;'(';)"’5’ I:ﬁm';z:" COLOR OLOR [sABOR  |ASPECTO  [ACEPTABILIDAD OBSERVACIONES
] No [ sI No [ si NO - e

06/02/2023 BEBDA TINTO TINTO 1200 1200 X X X 90 76 69 9 8 9 9 X
06/02/2023 DESAYUNO CAFE CON LECHE LECHE 43200 43200 X X X 70 80 78 8 8 10 10 X
06/02/2023 DESAYUNO CALDO DE PAPA PAPA 21000 76800] X X X 70 &9 &5 5 5 5 5 X
06/02/2023 NUEVES ENSALADA DE FRUTAS ENSALADA DE FRUTAS NA NA| X X X 50 NA NA 5 g 5 g X
06/02/2023 ALMUERZO CARNE DE RES GUISDA RES 24000 24000 X X X 90 87 69 9 9 8 8 X
06/02/2023 ALMUERZO ARROZ CON ESPINACA ARROZ 70800 0800] X X X % 75 &5 5 5 g g X
06/02/2023 ALMUERZO POTECA DE AHUYAMA AHUYAMA 1346_2| 12000 X X X 120 80 77 8 8 9 9 X
06/02/2023 ALMUERZO SOPA DE CEBADA PERLADA CEBADA PERLADA 2400 2400 X X X 700 % 70 5 5 5 5 X
0610212023 ALMUERZO [IMONADA TivON 74400 7200] X X X IS 0 T B B 5 B X
06/02/2023 ONCES COLADA DE FECULA DE MAIZ CON FECULA DE MAIZ 3600 300 X X X 50 & &5 5 5 7 g X
0610212023 COMIDA PECHUGA MECHADA PECHUGA 32000 24000 X X X 720 7 &7 B B 5 B X
06/02/2023 COMIDA ARROZ AL PEREJIL ARROZ 70800 0800] X X X % 75 &5 5 5 g g X
06/02/2023 COMIDA AJIACO AJIACO NA| NA| X X NA 83 76 9 8 9 9 X
06/02/2023 AROMATICA DE HIERBAS

COMIDA NATURALES CON TOMATE DE AROMATICA 240 20| x X X %0 82 83 9 9 9 10 X

ARBOL

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO:

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: JUAN CARLOS RUIZ

TIPO DE DOCUMENTO: CEDULA DE CIUDADANIA N° de DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 1072638190 CARGO: GASTRONOMO

OBJETIVO

Controlar y verificar los procesos de prep: ion de los para la cantidad de ali por y la inocuidad del alimento que consumiran los participantes.

INSTRUCCIONES PARA EL DILIGENCIAMIENTO

Subdireccion Local/Localidad: sede administrativa de donde depende la unidad operativa, o localidad en donde esta ubicada la unidad operativa.

Servicio Social : nombre del servicio social al cual corresponde la unidad operativa.

Unidad operativa. nombre de la unidad operativa donde se presta el servicio.

Coordinador o0 Responsable: nombres y apellidos del Coordinador o Responsable de la unidad operativa.

Operador: nombre del operador en asociacion que realiza la ejecucion en la unidad operativa, para las unidades operativas de operacion directa se escribira SDIS.

Fecha: dia mes y afio (dd/mm/aaaa) en que se realiza la inspeccion del alimento.
Tiempo de comida: registre el tiempo de comida al que corresponde la preparacion, ejemplo: desayuno, almuerzo, cena.

Nombre de la preparacién: registre todas las preparaciones, excepto los alimentos de panaderia y similares (galletas, brevas con arequipe, bocadillo, ponqués, brownies, pastel relleno...). No se diligencian las derivaciones de la minuta de alimentos.




ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA D.C.

SECRETARIA DE INTEGRACION SOGIAL

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

Codigo: FOR-PSS-243

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

Version: 1

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Fecha: Memo INT 2019043566 - 10/10/2019

Pagina: 1 de 1

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: EL MORTINO

COORDINADOR O RESPONSABLE: DRA. MYRIAM MORENO

SERVICIO SOCIAL: CENTRO DE BIENESTAR Y CUIDADO DE PERSONAS

MAYORES

OPERADOR:CENTRO DE COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR NAZARETH

UNIDAD OPERATIVA: HOGAR NAZARE

ALIMENTO EN_PROCESO COCCION "ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
LAVADO DESINFECCION COCCION ALIMENTO
FECHA TIEMPO DE NOMBRE NOMBRE DEL PESOBRUTO | PESONETO & COoLOR OLOR [sABOR  [asPECTO  [ACEPTABILIDAD
(ddimm/aaaa) COMIDA DE LA PREPARACION ALIMENTO (Eomeiey || by EEMEOSN OBSERVACIONES)
unidad) unidad) mnutos [ e | e
si No | s No | s NO o i
Evalde [Evalieenre | Evalie |Evaieenwez| o o
entre2y |2y 10 entre2y |y10
0770212023 BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA 220 20| X X X 720 3 30 g g g g X
NATURALES CON PINA
0770212023 DESAYUNO COLADA DE AVENA TECHE 33200 33200 X X X 50 50 75 B B B B X
0710212023 DESAYUNO HUEVOS PERICOS HUEVO 74200 2960 X M X 3 78 70 g g g g X
0710212023 NUEVES BATIDO DE FRESA CON AVENA BATIDO DE FRESA CON NA NA " " X 0 75 G g g g g X
AVENA
07/02/2023 ALMUERZO CARNE DE CERDO CARNE DE CERDO 24000 24000 X X X 50 52 &5 B 5 B g X
0770212023 ALMUERZO ARROZ CON AJONJOLT ARROZ 70800 70800] X X 50 81 70 B B B B X
07/02/2023 ALMUERZO VERDURA ORIENTAL VERDURA ORIENTAL NA NA| X X X %5 76 &5 5 5 g X
0770212023 ALMUERZO PAPA DORADA PAPA 75000 72000] X X 50 53 50 B B B X
0710212023 ALMUERZO CAZUELA DE GARBANZOS CAZUELA DE GARBANZOS NA NA X X X 720 57 %2 5 5 5 B X
0770212023 ALMUERZO JUGO DE MANGO VANGO 21600 70800] X 30 7 6 B B B B X
07/02/2023 ONCES CHOCOLATE CHOCOLATE 7520 7520 X X X 50 &5 75 B B B B X
0770212023 ONCES AREPA AREPA NA NA X 50 79 59 B B B B X
0710212023 COMIDA CARNE DE RES A LAS FINAS CARNE DE RES 21600 21600 X X X 50 ) 77 g g g g X
HIERBAS
0710212023 COMIDA CALABAZA Y MAIZ GUISADOS CALABAZA Y NIAIZ NA NA[ X X X [ 75 70 g g g g X
GUISADOS
07/02/2023 COMIDA ARROZ CON FIDEOS ARROZ 70800 0800] X X X 50 &7 &5 B B B g X
0770212023 COMIDA AROMATICA AROMATICA 220 20| X X X 720 50 5 B 5 5 B X

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO:

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: JUAN CARLOS RUIZ

TIPO DE DOCUMENTO: CEDULA DE CIUDADANIA N° de DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 1072638190 CARGO: GASTRONOMO




PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

Cédigo: FOR-PSS-243

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

Version: 1

ALCALDIA MAYOR

DE BOGOTA D.C. FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

SECRETARIA DE INTEGRAGION SOGIAL

Fecha: Memo INT'
2010N4256E . 10/109010

Pagina: 1 de 1

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: EL MORTINO SERVICIO SOCIAL: CENTRO DE PROTECCION SOCIAL

COORDINADOR O RESPONSABLE: DRA. MYRIAM MORENO OPERADOR: CPS HOGAR NAZARETH

UNIDAD OPERATIVA: HOGAR NAZARETH

ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
LAVADO DESINFECCION|  COCCION ALIMENTO
el | cmeEe TERMINADO 1 coLor | OLOR | SABOR | ASPECTO | ACEPTABILIDAD
FECHA TIEMPO DE NOMBRE NOMBRE " - SETOED OBSERVACIONES
(dd/mm/aaaa) COMIDA DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO N N
Junidad) Junidad) MINUTOS [\ | FinaL
si NO si NO si NO o o - o
© © E"“'“ze Evalde [ el Evalie s o
Sntisi2y entre 2y 10, Y |entre 2 y 10 l N
10 10
8/02/2023 BEBIDA TINTO TINTO 240 240 X X X 120 90 80 8 9 9 8 X
8/02/2023 DESAYUNO TE EN LECHE LECHE 72 72 X X X 60 87 79 8 9 9 X
80212023 DESAYUNO CALDO DF e CON PECHUGA 14400 12960 x x | x 120 9 89 8 0 9 8 |x
8/0212023 DESAYUNO | COMPOTADEMANZANA CON MANZANA NA NAL x X X 30 14 16 8 9 9 8 |x
8/02/2023 NUEVES SORBETE DE GUANABANA GUANABANA 24000 24000[ X X X 30 12 14 8 9 9 8 X
FILETE DE PESCADO EN SALSA| FILETE DE PESCADO EN 10800 10800
9 9 8
8/02/2023 ALMUERZO CRIOLLA SALSA CRIOLLA X X X 60 84 76 8 X
8/02/2023 ALMUERZO ARROZ AL PIMENTON ARROZ AL PIMENTON NA NA| X X X 60 80 71 8 9 9 8 X
8/02/2023 ALMUERZO PAPA CRIOLLA PAPA CRIOLLA 15000 12000{ X X X 45 85 75 8 9 9 8 X
8/02/2023 ALMUERZO SOPA DE CONCHITAS SOPA DE CONCHITAS NA NA X X X 120 9 82 8 9 9 8 X
8/02/2023 ALMUERZO ENSALADA CAMPESINA ENSALADA CAMPESINA 21600 10800| X X X 45 13 16 8 9 9 8 X
8/02/2023 ONCES CAFE CON LECHE LECHE 1920 1920 X X X 60 80 69 8 9 9 8 X
8/02/2023 ONCES MANGO MANGO NA NA| X X X 30 10 13 8 9 9 8 X
8/02/2023 COMIDA POLLO DORADO POLLO 21600 21600] X X X %0 87 79 8 9 9 8 X
8/02/2023 COMIDA LECHE CALIENTE LECHE 50 50 X X X 60 83 76 8 9 9 8 X
8/02/2023 COMIDA ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO 10800 10800[ X X X 60 86 73 8 9 9 8 X
240 240
8/02/2023 COMIDA SOPADE AHUYAMA SOPADE AHUYAMA X X X 120 % 81 8 9 9 8 X \
RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO:
NC Y APELLIDOS COMPLETOS: JUAN CARLOS RUIZ TIPO DE DOCUMENTO: CEDULA DE CIUDADANIA N° de DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 1072638190 CARGO: GASTRONOMO
OBJETIVO
Controlar y verificar los procesos de preparacion de los alimentos para garantizar la cantidad de alimentos por preparacion y la inocuidad del alimento que consumiran los participantes.
INSTRUCCIONES PARA EL DILIGENCIAMIENTO
Diligenciar:

Subdireccién Local/Localidad: sede administrativa de donde depende la unidad operativa, o localidad en donde esté ubicada la unidad operativa.

Servicio Social : nombre del servicio social al cual corresponde la unidad operativa.

Unidad operativa. nombre de la unidad operativa donde se presta el servicio.
Coordinador o Responsable: nombres y apellidos del Coordinador o Responsable de la unidad operativa.

Operador: nombre del operador en asociacion que realiza la ejecucion en la unidad operativa, para las unidades operativas de operacion directa se escribira SDIS.

Fecha: dia mesy afio (dd/mm/aaaa) en que se realiza la inspeccién del alimento.

Tiempo de comida: registre el tiempo de comida al que corresponde la preparacion, ejemplo: desayuno, almuerzo, cena.

Nombre de la preparacién: registre todas las preparaciones, excepto los alimentos de panaderia y similares (galletas, brevas con arequipe, bocadillo, ponqués, brownies, pastel relleno...). No se diligencian las derivaciones de la minuta de alimentos.




Nombre del alimento: registre el nombre del alimento principal de cada preparacién. Para verduras, ensaladas con frutas y verduras; no registre ninguin ingrediente, registre de nuevo el mismo nombre de la preparacion. En las sopas o cremas solo registre el proteico que lleva la sopa o la crema, si no lleva
proteina, registre de nuevo el mismo nombre de la preparacion. En jugos registre la fruta y en sorbetes la fruta y la leche. Ejemplo:

==
==
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==
==
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=

i

Peso bruto (gramos/litros/unidad): peso bruto (peso del alimento antes de ser pelado o prealistado para '

|
erivados lacteos) de una preparacion, si el alimento es prealistado en el momento de la recepcién y almacenamiento no
ra, en peso neto registre NO APLICA O NA. Si la casilla no debe ser diligenciada, escriba NO APLICA O NA. Ver ejemplo

um

| |
Peso neto (gramos/litros/unidad): peso neto (peso del alimento una vez haya sido pelado y esté listo par; NW w“m arnes y derivados lacteos) que va a ser parte de una preparacion. Para los huevos no registre peso neto. Si la casilla no
debe ser diligenciada, escriba NO APLICA O NA. Ver ejemplo de la tabla anterior.

debe registrarse el peso bruto, ya que el peso de la cascara quedd registrado en el formato de entrada y| m
de la tabla anterior.

Alimento en proceso: Verificar las etapas de las materias primas del producto a elaborar.
Lavad arque con una (X) Sl se efectud o NO lavado al alimento o preparacion.
feccion: marque con una (X) si se efectué o NO el procedimiento de desinfeccion para el alimento
:marque con una (X) Sl se realizé o NO procedimiento de coccion, de acuerdo al tipo de aliments lada ingrediente, por tanto se escribe una X al frente del primer alimentos que hace parte de la preparacion, lo cual dara por
entendido que esa preparacion fue sometida o no a coccion. WE E’Es
A V[ I

[ (i
: Wk IRl
Coccién tiempo en minutos: registre el tiempo que se invirtié en realizar la preparacion, solo aplica para | Vﬁ I EI ﬂ I de panaderia y similares se registrara N.A.
|

Temperatura alimento terminado: registre la temperatura INICIAL tomada de la olla o recipiente, al mom entos. (Se tomara dos horas después en los servicios en donde el tiempo de servido oscile entre dos o tres horas como

en Comedores, para los demas servicios al inicio de servido y antes de finalizar servido), tomada de la ol ran. Escriba N.A Cuando el alimento o preparacion no lo requiera, ejemplo productos de panaderia.
Alimento preparado: evalle las caracteristicas organolépticas de la preparacion final, para COLOR, OLQ (6) aceptable; (7) Bueno, estandar; (8) Muy bueno; (9) Excelente; (10) Excepcional. Esta prueba debera realizarla el

EI ASPECTO es la suma de la textura y el color, en ella se define si el alimento resulta agradable al pala

responsable de la unidad operativa o a quien delegue de la SDIS, el tamafio de la muestra es de una cut “ ‘f‘ u 1
El diligenciamiento lo realizara el personal manipulador, de acuerdo a la calificacion manifestada por la p| u (

e 0 e

Aceptabilidad: marque con una (X) si el alimento terminado es aceptado o no aceptado. Si el alimento n le acuerdo al protocolo de desnaturalizacion y reemplazado de acuerdo a indicacién del profesional en nutricion a cargo de

==

Responsable del diligenciamiento: nombres y apellidos en letra legible, tipo de documento, ejemplo: CC/

Observaciones: la persona responsable realizara si requiere, notas aclaratorias referentes a la inspeccid H\‘Wu
| V[ I
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL Cédigo: FOR-PSS-243
PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES Version: 1
ALCALDIAMAYOR Fecha: Memo INT 2019043566 - 10/10/2019
EBOGOIAD: FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS cchar Memo
SEGRETARIA DF INTEGRAGION SOCIAL Pagina: 1de 1
SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: VEREDA EL MORTIRO SERVICIO SOCIAL: SERVICIO INTEGRAL DE BIENESTAR Y CUIDADO DE PERSONAS MAYORES UNIDAD OPERATIVA: CENTRO DE COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR NAZARETH
COORDINADOR O RESPONSABLE: DRA. MYRIAM MORENO OPERADOR: FUNDACION HOGAR SAN FRANCISCO DE ASIS
ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
LAVADO | DESINFECCION|  COCCION ALIMENTO
| TERMINADO _{ coLor | oLOR | sABOR | AspecTo | AcEPTABILIDAD
FECHA TIEMPO DE NOMBRE NOMBRE RESOBRUTO[IRESONETO) ] ONES
(ddimm/aaaa) COMIDA DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO ° ° [EMROEN
Junidad) Junidad) MINUTOS | | |
st [ no| st [ no | s | N CIAL | FINAL ) —_—
3 | Evalle | evaice | VA% | Evalue
entre2y oo 2y 10| ©™°2Y |entre2y 10| S No
10 10
AROMATICA DE HIERBAS
910212023 BEBIDA NATURALES CON LULO, AROMATICAS 200 200 X X X 60 %0 84 9 9 9 9 |x
JENGIBRE Y MIEL
910212023 DESAYUNO AVENA DE COLADA LECHE 79 79 X X X 45 87 72 8 8 8 8 [x
910212023 DESAYUNO HUEVOS REVUELTOS HUEVO 500 500 X X 60 80 7 8 8 8 8 [x
910212023 NUEVES SORBETE DE MORA MORA 10000 9000 X X X 30 14 15 8 8 8 8 |x
90212023 ALMUERZO POLLO BBQ POLLO 26600 20000 X X X ) 89 80 9 9 9 9 |x
910212023 ALMUERZO ARROZ AL CILANTRO ARROZ 9000 9000 X X X 60 79 65 8 8 8 R
90212023 ALMUERZO CUBIOS CUBIOS 14400 14400 X X X ) 78 67 9 9 9 9 |x
910212023 ALMUERZO ARRACACHA ARRACACHA 15000 12000 X X X 60 80 64 9 9 9 9 [x
910212023 ALMUERZO SOPA DE VERDURAS SOPA DE VERDURAS NA NA X X X 120 %0 84 8 8 8 R
910212023 ALMUERZO JUGO DE GUANABANA GUANABANA 10000 9000 X X X 30 13 14 8 8 8 8 [x
90212023 ONCES PETO DE MAIZ DULCE LECHE 36000 36000 X X X 60 85 80 9 9 9 9 [x
90212023 COMIDA GOULASH DE RES TERNERA 18000 18000 X X X ) 87 77 8 8 8 8 |x
ERDURA MIXTA{ARVEJA,
VERDURA MIXTA(ARVEJA,
910212023 COMIDA HABIGHUELA Y PIVENTON) HABICHUELA Y NA| NA X X X 60 80 7 8 8 8 8 |x
90272023 COMIDA ARROZ CON ZANAHORIA | ARROZ CON ZANAHORIA 9000 9000 X X X 60 87 69 9 9 9 9 [x
910212023 COMIDA TE EN LECHE LECHE 36000 36000 X X X 60 88 81 9 9 9 9 [x

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO:

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: JUAN CARLOS RUIZ

TIPO DE DOCUMENTO: CEDULA DE CIUDADANIA

N° de DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 1072638190 CARGO: GASTRONOMO

OBJETIVO

Controlar y verificar los procesos de preparacion de los alimentos para garantizar la cantidad de alimentos por preparacion y la inocuidad del alimento que consumiran los participantes.

INSTRUCCIONES PARA EL DILIGENCIAMIENTO

Diligenciar:
St ion Local/Localidad: sede

Servicio Social : nombre del servicio social al cual corresponde la unidad operativa.

Unidad operativa. nombre de la unidad operativa donde se presta el servicio.

Coordinador o Responsable: nombres y apellidos del Coordinador o Responsable de la unidad operativa.

de donde depende la unidad operativa, o localidad en donde esta ubicada la unidad operativa.

Operador: nombre del operador en asociacion que realiza la ejecucion en la unidad operativa, para las unidades operativas de operacion directa se escribira SDIS.

Fecha: dia mes y afio (dd/mm/aaaa) en que se realiza la inspeccion del alimento.

Tiempo de comida: registre el tiempo de comida al que P

la pi ejemplo:

almuerzo, cena.

Nombre de la preparacion: registre todas las preparaciones, excepto los alimentos de panaderia y similares (galletas, brevas con arequipe, bocadillo, ponqués, brownies, pastel relleno...). No se diligencian las derivaciones de la minuta de alimentos.




Nombre del alimento: registre el nombre del alimento principal de cada preparacion. Para verduras, ensaladas con frutas y verduras; no registre ningin ingrediente, registre de nuevo el mismo nombre de la preparacion. En las sopas o cremas solo registre el proteico que lleva la sopa o la crema, si no lleva proteina,

registre de nuevo el mismo nombre de la preparacion. En jugos registre la fruta y en sorbetes la fruta y la leche. Ejemplo:
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Peso bruto (gramosl/litros/unidad): peso bruto (peso del alimento antes de ser pelado o prealistac

(N

1l

Wpbage

eos) de una preparacion, si el alimento es prealistado en el momento de la recepcién y almacenamiento no debe

registrarse el peso bruto, ya que el peso de la cascara quedo registrado en el formato de entrada
anterior.

Peso neto (gramosl/litros/unidad): peso neto (peso del alimento una vez haya sido pelado y esté ||
diligenciada, escriba NO APLICA O NA. Ver ejemplo de la tabla anterior.

Dtk

1l

egistre NO APLICA O NA. Si la casilla no debe ser diligenciada, escriba NO APLICA O NA. Ver ejemplo de la tabla

dos lacteos) que va a ser parte de una preparacion. Para los huevos no registre peso neto. Si la casilla no debe ser|

Alimento en proceso: Verificar las etapas de las materias primas del producto a elaborar.

P
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1l

Lavado: marque con una (X) Sl se efectué o NO lavado al alimento o .

Desinfeccion: marque con una (X) si se efectud o NO el procedimiento de desinfeccion para el ali
Coccion:marque con una (X) Sl se realizé o NO procedimiento de coccion, de acuerdo al tipo de
entendido que esa preparacion fue sometida o no a coccion.
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1l

e, por tanto se escribe una X al frente del primer alimentos que hace parte de la preparacion, lo cual dara por

Coccion tiempo en minutos: registre el tiempo que se invirtié en realizar la preparacion, solo aplicg

T tura alimento : registre la INICIAL tomada de la olla o recipiente, g

b ity

I

1l

y similares se registrara N.A.

maréa dos horas después en los servicios en donde el tiempo de servido oscile entre dos o tres horas como en

Comedores, para los demas servicios al inicio de servido y antes de finalizar servido), tomada de

Alimento preparado: evalte las de la p final, para COLO
de la unidad operativa o a quien delegue de la SDIS, el tamafio de la muestra es de una cuchara
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Cuando el alimento o preparacién no lo requiera, ejemplo productos de panaderia.

(7) Bueno, estandar; (8) Muy bueno; (9) Excelente; (10) Excepcional. Esta prueba deberé realizarla el responsable

EIASPECTO es la suma de la textura y el color, en ella se define si el alimento resulta agradable
El diligenciamiento lo realizara el personal , de acuerdo a la cali ion manifestada

Aceptabilidad: marque con una (X) si el alimento terminado es aceptado o no aceptado. Si el alim|
unidad operativa.
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jprotocolo de d t de acuerdo a indi

ion del profesional en nutricion a cargo de la

Observaciones:_la persona responsable realizara si requiere, notas aclaratorias referentes a la in

Responsable del diligenciamiento: nombres y apellidos en letra legible, tipo de documento, ejempl
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ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA D.C.

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

Cadigo: FOR-PSS-243

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

Version: 1

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Fecha: Memo INT 2019043566 - 10/10/2019

SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL Pagina: 1 de 1
SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: VEREDA EL MORTINO SERVICIO SOCIAL: SERVICIO INTEGRAL DE BIENESTAR Y CUIDADO DE PERSONAS MAYORES UNIDAD OPERATIVA: CENTRO DE COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR NAZARETH
COORDINADOR O RESPONSABLE: DRA. MYRIAM MORENO OPERADOR: FUNDACION HOGAR SAN FRANCISCO DE ASIS

ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
LAVADO | DESINFECCION|  cocciON ALIMENTO
| TERMINADO | coLor | oLOR | sABOR | AsPEcTo | AcEPTABILIDAD
FECHA TIEMPO DE NOMBRE NOMBRE RESOBRUTONRESONETO) o a IS
(dd/immiaaaa) COMIDA DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO c ° [EEMECJEN
lunidad) lunidad) MINUTOS cl
si | no| si | no| s | no DIEAG || R ) ) )
Cc c Evalie Evalue Evalie Evalde
entre2y| entre2y |entre2y S| NO
10 10 10 entre 2y 10
10/02/2023 BEBIDA TINTO TINTO 1000 1000 X X X 60 76 67 10 9 9 8 |x
10/02/2023 DESAYUNO CHOCOLATE EN LECHE LECHE 1600 1600  x X X 60 68 63 9 8 B 9 |x
10/02/2023 DESAYUNO PAN PAN 36000 36000 X X X 10 15 18 9 8 8 9 |x
10/02/2023 DESAYUNO QUESO DOBLE CREMA QUESO DOBLE CREMA 8000 8000]  x X 70 72 67 8 8 B 9 |x
10/02/2023 NUEVES LECHE CALIENTE LECHE 36000 36000]  x X X 90 89 80 9 9 9 9 |x
10/02/2023 NUEVES TORTA NEGRA TORTA NEGRA NA NA[ x X X 90 78 7 8 9 g 9 |x
10/02/2023 ALMUERZO CREMA DE VERDURAS VERDURAS 20000 20000] X X X 60 70 65 8 8 9 9 |x
10/02/2023 ALMUERZO ARROZ CON ARVEJA ARROZ 9000 9000]  x x X 90 78 70 8 9 9 9 |x
10/02/2023 ALMUERZO TOMATE GRATINADO TOMATE 10600 10600 X x X 60 10 1 8 9 8 9 |x
10/02/2023 ALMUERZO PAPA FRANCESA PAPA 10800 10800 x X X 80 70 67 8 9 9 9 |x
10/02/2023 ALMUERZO | CERDO Y POLLO SALTEADO CERDO Y POLLO NA NA[ X X X 100 78 72 8 9 8 9 |x
10/02/2023 ALMUERZO | LIMONADA DE YERBABUENA LIMON 10000 9000  x x x 70 16 15 8 9 9 9 |x
10/02/2023 ONCES COLADA DE AVENA CON LECHE 36000 36000  x x x 90 78 67 8 8 9 9 |x
BANANO
10/02/2023 COMIDA GOUMSES:D%ARNE DE CARNE DE CERDO 20000 20000|  x x x 25 67 65 8 9 8 9 x
10/0212023 COMIDA ARROZ PAJARITO ARROZ 9000 9000 x X X 80 68 63 8 9 9 8 |x
10/0212023 COMIDA SOPA DE GUINEO SOPA DE GUINEO NA NA[ x X X 110 96 75 8 9 8 8 |x
AROMATICA DE HIERBAS
10/02/2023 COMIDA NATURALES CON MORA Y AROMATICA 200 200 x x X 80 78 70 8 8 9 8 |x
CANELA

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO:

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: JUAN CARLOS RUIZ

TIPO DE DOCUMENTO: CEDULA DE CIUDADANIA

N° de DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 1072638190

CARGO: GASTRONOMO




ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA D.C.

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

Cadigo: FOR-PSS-243

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

Version: 1

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Fecha: Memo INT 2019043566 - 10/10/2019

SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL Pagina: 1 de 1
SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: VEREDA EL MORTINO SERVICIO SOCIAL: SERVICIO INTEGRAL DE BIENESTAR Y CUIDADO DE PERSONAS MAYORES UNIDAD OPERATIVA: CENTRO DE COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR NAZARETH
COORDINADOR O RESPONSABLE: DRA. MYRIAM MORENO OPERADOR: FUNDACION HOGAR SAN FRANCISCO DE ASIS

ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
LAVADO | DESINFECCION|  cocciON ALIMENTO
| TERMINADO | coLor | oLOR | sABOR | AsPEcTo | AcEPTABILIDAD
FECHA TIEMPO DE NOMBRE NOMBRE RESOBRUTONRESONETO) o - IS
(dd/immiaaaa) COMIDA DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO c ° [EEMECJEN
lunidad) lunidad) MINUTOS c
si | no| si | no| s | no DIEAG || R ) ) )
Cc c Evalie Evalue Evalie Evalde
entre2y| entre2y |entre2y S| NO
10 10 10 entre 2y 10
AROMATICA DE HIERBAS
11/02/2023 BEBIDA NATURALES CON LIMON Y AROMATICA 200 2000 x x x 80 77 70 8 9 8 9 |x
PANELA

11/02/2023 DESAYUNO | COLADA DE FECULA DE MAIZ FECULA DE MAIZ 50 50| x x x 60 68 64 9 8 7 8 |x

COLADA DE FECULA DE MAIZ
11/02/2023 DESAYUNO CONMORA LECHE 9600 9600 X X X NA NA NA 8 9 8 9 |x
11/02/2023 DESAYUNO | CALDO DE PAPA CON HUEVO PAPA 48000 24000 X X X NA NA NA 9 8 7 8 X
11/02/2023 NUEVES CAFE CON LECHE LECHE 36000 36000]  x X X 60 68 64 9 8 7 8 |x
11/02/2023 ALMUERZO | CARNE DE CERDO MECHADA CERDO 20000 20000 x X X 25 67 66 9 9 8 8 X
11/02/2023 ALMUERZO PASTA EN SALSA ROJA PASTA 9000 9000]  x x X 90 75 65 8 9 9 8 X

ENSALDA ROJA CONLIMON Y | ENSALDA ROJA CON
11/0212023 ALMUERZO ppreiie Ry GLANTRD NA| NA|  x X X 80 3 4 9 9 8 8 X
11/02/2023 ALMUERZO PAPA EN CHUPE PAPA 10800 10800]  x x x 80 70 67 8 9 9 9 |x
11/02/2023 ALMUERZO SOPA DE PATACON SOPA DE PATACON NA NA[ X x X 100 89 70 8 9 8 8 X
11/02/2023 ALMUERZO | JUGO DE TOMATE DE ARBOL |  TOMATE DE ARBOL 16000 9000] x X X 90 14 15 9 8 9 I
11/02/2023 ONCES FRUTA PICADA CON QUESO QUESO 30 30 x X X 80 80 72 8 9 9 B X
11/02/2023 COMIDA TORTILLA DE VERDURAS _| TORTILLA DE VERDURAS 20000 20000 X X X 90 78 70 8 8 8 9 |x
11/02/2023 COMIDA fRUTA PICADA CON QUESO PAPA NA NA[ x X 80 3 4 9 9 B B X

FILETE DE PESCADO GUISADO 9000 9000 x X X 90 75 65 8 9 9 I

AROMATICA DE HIERBAS \

11/02/2023 COMIDA YRS GON Uokun AROMATICAS 200 200[  x x x 80 77 70 8 9 8 9 |x

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO:

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: JUAN CARLOS RUIZ

TIPO DE DOCUMENTO: CEDULA DE CIUDADANIA

N° de DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 1072638190

CARGO: GASTRONOMO




PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL Cddigo: FOR-PSS-243
PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES Version: 1
Fecha: Memo
Z INT
ALCALDIAMAYOR 2019043566 -
o FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS 10102019
SEGRETARIA D INTEGRACION SOCIAL Pagina: 1 de 1
IDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: VEREDA EL MOR SERVICIO SOCIAL: SERVICIO INTEGRAL DE BIENESTAR Y CUIDADO DE PERSONAS MAYORES UNIDAD OPERATIVA: CENTRO DE COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR NAZARETH
RDINADOR O RESPONSABLE: DRA. MYRIAM MORI OPERADOR: FUNDACION HOGAR SAN FRANCISCO DE ASIS
ALIMENTO EN _PROCESO ALIMENTO TERMINADO
PESO PESO TEMPERATURA
(d:lfncnl:l:aa TIEMPO DE NOMBRE NOMBRE BRUTO NETO avans N Cocaon TIEMPO EN ALIMENTO TERMINADO | COLOR OLOR SABOR ASPECTO ACEPTABILIDAD
COMIDA DE LA PREPARACION | DEL ALIMENTO i i
a) oslunidad) | osfunidad) si NO si NO si NO CLIES || CTE || GRS Evales
°c °c entre 2y 10 Evalde entre 2y 10 Evalde entre 2y 10 Evalde entre 2y 10 sl NO
12/02/2023 BEBIDA TINTO TINTO 1000 1000 X X X 60 70 65 10 8 9 8 X
1210212023 | DESAYUNO| AGUA DE PARELA CON LECHE 36000 36000|  x X X 60 68 62 9 8 7 9 x
12/02/2023 | DESAYUNO TAMAL TAMAL NA| NA N NA 67 65 9 9 10 9 X
120022023 | ALMUERZO|  PECHIGAENSALSA | peciyca 26600 20000 x X x 120 74 64 9 9 9 8 x
12/02/2023 | AAMUERZO[ARROZ CON ZANAHORIA | ARROZ 9000 9000 X X X 90 75 65 8 9 9 8 X
ENSALADA PICO DE ENSALADA PICO
8 9 8
12/02/2023 | ALMUERZO GALLO DE GALLO NA| NA| X X X 60 12 14 8 x
12/02/2023 | ALMUERZO| PURE DE PAPA CRIOLLA| PAPA CRIOLLA 9200 9200 x x x 80 78 70 8 9 8 9 x
12/02/2023 | ALMUERZO SOPA DE AVENA SOPA DE AVENA NA| NA| X X X 60 72 64 8 9 8 9 x
[ 12/02/2023 | ALMUERZO| __ JUGO DE MORA MORA 10000 9000 X X X 80 14 16 8 9 8 9 X
12/02/2023 | COMIDA SOPA DE ARROZ SOPA DE ARROZ NA| NA| X X X 80 70 65 8 10 8 8 x
CARNE DE RES EN
12/02/2023 | COMIDA SALSA DE CARNE DE RES 20000 20000 X X X 90 78 70 8 8 8 9 X
CHAMPINONES
PLATANO MADURO CON PLATANO
8 8 8
12/02/2023 | COMIDA QUESO Y BOCADILLO MADURO 9000 9000 X X X 90 70 67 7 X
LECHE CALIENTE CON LECHE \
12/02/2023 | COMIDA CALIENTE CON 36000 36000 X X X 90 88 76 8 9 9 9 X
CANELA
CANELA
RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO:
NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: JUAN CARLOS RUIZ TIPO DE DOCUMENTO: CEDULA DE CIUDADANIA N° de DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 1072638190 CARGO: GASTRONOMO
OBJETIVO
‘Controlar y verificar los procesos de preparacion de los alimentos para garantizar la cantidad de alimentos por preparacion y la inocuidad del alimento que an los participantes.
INSTRUCCIONES PARA EL DILIGENCIAMIENTO
Diligenciar:
Subdireccioén Local/Localidad: sede administrativa de donde depende la unidad operativa, o localidad en donde esta ubicada la unidad operativa.
| Servicio Social : nombre del servicio social al cual corresponde la unidad operativa.
Unidad operativa. nombre de la unidad operativa donde se presta el servicio.
C o nombres y apellidos del Coordinador o Responsable de la unidad operativa.
Operador: nombre del operador en iacion que realiza la ejecucion en la unidad operativa, para las unidades operativas de operacion directa se escribira SDIS.
[Fecha: dia mes y afio (dd/mm/aaaa) en que se realiza la inspeccion del alimento.
Tiempo de comida: registre el tiempo de comida al que P la pi ejemplo: almuerzo, cena.
Nombre de la preparacién: registre todas las preparaciones, excepto los alimentos de panaderia y similares (galletas, brevas con arequipe, bocadillo, ponqués, brownies, pastel relleno...). No se diligencian las derivaciones de la minuta de alimentos.

Nombre del alimento: registre el nombre del alimento principal de cada preparacion. Para verduras, ensaladas con frutas y verduras: no registre ninglin ingrediente. registre de nuevo el mismo nombre de la preparacion. En las sopas o cremas solo registre el proteico que lleva la sopa o Ia crema, si no lleva proteina, registre de nuevo el
Peso bruto (gramosllitros/unidad): peso bruto (peso del alimento antes de ser pelado o prealistado para la preparacién) del alimento principal y/o de origen proteico (leche, huevos, carnes y derivados lacteos) de una preparacion, si el alimento es prealistado en el momento de la y no debe el peso bruto,
Peso neto (gramosl/litros/unidad): peso neto (peso del alimento una vez haya sido pelado y esté listo para iniciar la preparacion) del alimento principal y/o de origen proteico (leche, huevos, carnes y derivados lacteos) que va a ser parte de una preparacion. Para los huevos no registre peso neto. Sila casilla no debe ser diligenciada, escriba

Alimento en proceso: Verificar las etapas de las materias primas del producto a elaborar.

Coccion tiempo en minutos: registre el tiempo que se invirtié en realizar la preparacion, solo aplica para los alimentos que fueron cocidos, para los alimentos que no como quesos, productos de panaderia y similares se registrara N.A.

Temperatura alimento terminado: reg\stre Ia temperatura INICIAL tomada de la olla o recipiente, al momento de servir el alimento y la temperatura FINAL antes de terminar el servido de alimentos. (Se tomara dos horas después en los servicios en donde el tiempo de servido oscile entre dos o tres horas como en Comedores, para los

Alimento preparado: evalue las licas de la pi final, para COLOR, OLOR, SABOR, ASPECTO asi: (2) incomible; (3) Muy malo; (4) Malo; (5) No aceptable; (6) aceptable; (7) Bueno, estandar; (8) Muy bueno; (9) Excelente; (10) Excepcional. Esta prueba deberé realizarla el responsable de la unidad operativa o
marque con una (X) si el alimento terminado es aceptado 0 no aceptado. Si el alimento no es aceptado porque no es apto para el consumo, este debera ser desnaturalizado de acuerdo al protocolo de desnatt ony de acuerdo a on del profesional en nutricion a cargo de la unidad operativa.

Observaciones: la persona responsable realizara si requiere, notas aclaratorias referentes a la inspeccion del alimento.



PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL Codigo: FOR-PSS-243
PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES Version: 1
Fecha: Memo,
Z INT
ALCALDIAMAYOR 2019043566 -
o FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS 101102019
'SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL Pagina: 1 de 1
JUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: VEREDA EL MORTIN SERVICIO SOCIAL: SERVICIO INTEGRAL DE BIENESTAR Y CUIDADO DE PERSONAS MAYORES UNIDAD OPERATIVA: CENTRO DE COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR NAZARETH
‘OORDINADOR O RESPONSABLE: DRA. MYRIAM MOREN! OPERADOR: FUNDACION HOGAR SAN FRANCISCO DE ASIS
ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
FECHA PESO PESO LAVADO EEANEEE ceccioy ALIMENTO TERMINADO | COLOR OLOR SABOR ASPECTO ACEPTABILIDAD
(ddimmlaaa TIEMPO DE NOMBRE NOMBRE BRUTO NETO TEMPOEN— T 1 SERVACIO
COMIDA DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO i i [
a) oslunidad) | osfunidad) sl NO sl NO si NO MINUTOSH{ RN ALY (EREINAD Evalie
°c °c Evalde entre 2y 10 Evalde entre 2y 10 Evalde entre 2y 10 sl NO
entre 2y 10
AROMATICA DE HIERBAS
9 8 9
13/02/2023 BEBIDA NATURALES CON UCHUVA AROMATICAS 200 200 X X X 83 78 72 8 X
13/02/2023 | DESAYUNO COLADA DE AVENA AVENA 4000 4000 X X X 61 68 63 9 8 7 8 X
13022023 | DESAYUNO|  CALDODE PAPACON PAPA 17600 1a000[ X X X 70 69 62 9 8 8 9 X
13/02/2023 | NUEVES HELADO HELADO 12000 12000 X X X NA 1 2 10 9 9 8 X
CARNE DE CERDO A LA CARNE DE
9 8 9
13/02/2023 | ALMUERZO NARANJA CERDO 20000 20000 X X X 87 67 62 8 X
13/02/2023 | ALMUERZO| ARROZ PAJARITO ARROZ 9000 9000 X X X 90 75 63 8 9 9 8 X
13/02/2023 | ALMUERZO TAJADA DE AGUACATE ;g‘:ﬁ?&?g 12000 12000 X X X NA 2 3 8 8 9 9 X
13/02/2023 | ALMUERZO| PAPA CRIOLLA DORADA PAPA CRIOLLA 12000 12000 X X X 60 10 16 8 9 8 8 X
13/02/2023 | ALMUERZO| SOPA DE GUINEO %%Tﬁgg NA NA| x x x 100 72 63 8 9 8 8 x
13/02/2023 | ALMUERZO| JUGO DE MANGO MANGO 10000 9000 X X X 80 3 4 8 9 8 8 X
COLADA DE HARINA DE
2 9 8 8
13/02/2023 ONCES PLATANO CON GUAYABA LECHE 36000 36000 X X X 78 70 65 8 X
FILETE DE PESCADO EN FILETE DE
13/02/2023 | COMIDA SALSA CRIOLLA. PESCADO 27600 22000 x x X 60 76 72 8 9 8 8 X
VERDURAS
10 8 8
13/02/2023 [ COMIDA VERDURAS SALTEADAS SALTEADAS NA NA| X X X 80 70 65 8 X
13/02/2023 | COMIDA ARROZ AL CILANTRO ARROZ 9000 9000 X X X 90 XAl 63 8 9 9 8 X
13/02/2023 | COMIDA TE EN LECHE LECHE 36000 36000 X X X 90 70 76 8 9 9 8 X
RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO:
NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: JUAN CARLOS RUIZ TIPO DE DOCUMENTO: CEDULA DE CIUDADANIA N° de DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 1072638190 CARGO: GASTRONOMO
OBJETIVO
Controlar y verificar los procesos de preparacion de los alimentos para garantizar la cantidad de alimentos por preparacion y la inocuidad del alimento que consumirén los participantes.
INSTRUCCIONES PARA EL DILIGENCIAMIENTO
Diligenciar:
Su Local/Localidad: sede de donde depende la unidad operativa, o localidad en donde esta ubicada la unidad operativa.
|Servicio Social : nombre del servicio social al cual corresponde la unidad operativa.
Unidad operativa. nombre de la unidad operativa donde se presta el servicio.
Coordinador o Responsable: nombres y apellidos del Coordinador o Responsable de la unidad operativa.
Operador: nombre del operador en asociacion que realiza la ejecucion en la unidad operativa, para las unidades operativas de operacion directa se escribira SDIS.
Fecha: dia mes y afio (dd/mm/aaaa) en que se realiza la inspeccion del alimento.
Tiempo de comida: registre el tempo de comida al que ol la pi on, ejemplo: almuerzo, cena.
Nombre de la preparacion: registre todas las preparaciones, excepto los alimentos de panaderia y similares (galletas, brevas con arequipe, bocadillo, ponqués, brownies, pastel relleno...). No se diligencian las derivaciones de la minuta de alimentos.

Nombre del alimento: registre el nombre del alimento principal de cada preparacion. Para verduras, ensaladas con frutas y verduras; no registre ningtin ingrediente, registre de nuevo el mismo nombre de la preparacién. En las sopas o cremas solo registre el proteico que lleva la sopa o la crema, si no Ileva pro(elna registre de nuevo el mismo
Peso bruto (gramosl/litros/unidad): peso bruto (peso del alimento antes de ser pelado o prealistado para la preparacion) del alimento principal y/o de origen proteico (leche, huevos, carnes y derivados lacteos) de una preparacion, si el alimento es prealistado en el momento de la P y 0 debe el peso bruto, ya
Peso neto (gramosl/litros/unidad): peso neto (peso del alimento una vez haya sido pelado y esté listo para iniciar la preparacion) del alimento principal y/o de origen proteico (leche, huevos, carnes y derivados lacteos) que va a ser parte de una preparacion. Para los huevos no registre peso neto. Si la casilla no debe ser diligenciada, escriba NO

Alimento en proceso: Verificar las etapas de las materias primas del producto a elaborar.

Coccion tiempo en minutos: registre el tiempo que se invirtio en realizar la preparacion, solo aplica para los alimentos que fueron cocidos, para los alimentos que no como quesos, productos de panaderia y similares se registrara N.A.

T tura alimento i : registre la INICIAL tomada de la olla o recipiente, al momento de servir el alimento y la temperatura FINAL antes de terminar el servido de alimentos. (Se tomara dos horas después en los servicios en donde el tiempo de servido oscile entre dos o tres horas como en Comedores, para los demas
Alimento preparado: evalte las i S de la p on final, para COLOR, OLOR, SABOR, ASPECTO asi: (2) incomible; (3) Muy malo; (4) Malo; (5) No aceptable; (6) aceptable; (7) Bueno, estandar; (8) Muy bueno; (9) Excelente; (10) Excepcional. Esta prueba debera realizarla el responsable de la unidad operativa o a
Aceptabilidad: marque con una (X) si el alimento terminado es aceptado o no aceptado. Si el alimento no es aceptado porque no es apto para el consumo, este debera ser desnaturalizado de acuerdo al protocolo de d t ony de acuerdo a indicacion del profesional en nutricion a cargo de la unidad operativa.
Observaciones: la persona responsable realizara si requiere, notas aclaratorias referentes a la inspeccion del alimento.



PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL Codigo: FOR-PSS-243
PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES Version: 1
Fecha: Memo
INT
ALCALDIAMAYOR 2019043566 -
e o FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS ‘0102019
'SEGRETARIADE INTEGRACION SOCIAL Pagina: 1 de 1
PIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: VEREDA EL MOR SERVICIO SOCIAL: SERVICIO INTEGRAL DE BIENESTAR Y CUIDADO DE PERSONAS MAYORES UNIDAD OPERATIVA: CENTRO DE COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR NAZARETH
RDINADOR O RESPONSABLE: DRA. MYRIAM MOR OPERADOR: FUNDACION HOGAR SAN FRANCISCO DE ASIS
ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
FECHA NOMBRE PESO PESO NETO LAVADO e SINGECCION COCCION ALIMENTO TERMINADO COLOR OLOR SABOR ASPECTO ACEPTABILIDAD
TIEMPO DE NOMBRE BRUTO " e —
(dd/mm/aaa COMIDA | DE LA PREPARACION DEL (gramosilitr (gramos/litr TIEMPO EN BSERVACIOI
a) ALIMENTO :slunidad) os/unidad) sl NO sl NO sl NO MINUTOS INICIAL FINAL .
oc oc Evaltio Evalte entre 2y 10 Evaltie entre 2y 10 Evaltie entre 2y 10 sl NO
entre 2y 10
14/02/2023 BEBIDA TINTO TINTO 1000 1000 X X X 60 70 64 10 8 9 8 X
COLADA DE FECULA
14/02/2023 | DESAYUNO DE MAIZ CON LECHE 36000 36000 X X X 60 68 65 9 8 7 9 X
GUAYABA
14/02/2023 | DESAYUNO| HUEVO EN TORTILLA HUEVO 12000 10800 X X X 70 72 66 8 8 8 8 X
14/02/2023 | DESAYUNO ARROZ BLANCO BALF:\?IC()JE 10800 10800 X X X 90 75 65 8 8 9 8 X
140022023 | NUEVES | CUMADAPRUTA | cpjapa 8000 8000 x x X NA 2 4 7 8 9 8 X
14/02/2023 | ALMUERZO ARROZ BLANCO BALF:\?IC()JE 9000 9000 X X X 90 70 64 8 8 9 9 X \
CARNE DE RES CARNE DE
8 9 9
14/02/2023 | ALMUERZO MOLIDA GUISADA RES 20000 20000 X X X 90 80 72 9 X \
RODAJAS
RODAJAS DE TOMATE |DE TOMATE
8 9 8
14/02/2023 | ALMUERZO EN VINAGRETA EN NA| NA X X X 60 10 16 9 x
VINAGRETA
PLATANO MADURO PLATANO
8 9 8
14/02/2023 | ALMUERZO COCIDO MADURO 20000 10800 X X X 60 72 66 8 x \
CAZUELA
14/02/2023 | ALMUERZO | CAZUELA DE FRIJOLES DE NA NA X X X 80 70 65 9 8 9 9 X
FRIJOLES
141022023 | ALMUERZO | HMORADA SON LIMON 10000 9000 X X X 60 7 10 9 8 ] 8 X \
14/02/2023 ONCES FLAN LECHE 36000 36000 X X X 90 14 16 9 8 9 9 X \
14/02/2023 | COMIDA PECHUGA MECHADA | PECHUGA 26600 20000 100 78 70 9 9 8 9 X \
14/02/2023 | COMIDA |ARROZ CON ESPINACA EALTXTI(():ZO 9000 9000 X X X 90 75 65 9 8 8 9 x \
14022023 | COMDA | soPADEFIDEOS | SOPADE NA| NA X X X 80 68 64 9 8 8 ] x \
AROMATICA DE AROMATIC \
14/02/2023 | COMIDA | HIERBAS NATURALES A 200 200 X X X 90 88 74 9 9 9 9 X
CON FRESA'Y CANELA
RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO:
[NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: JUAN CARLOS RUIZ TIPO DE DOCUMENTO: CEDULA DE CIUDADANIA N° de DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 1072638190 CARGO: GASTRONOMO
OBJETIVO
Controlar y verificar los procesos de preparacion de los alimentos para garantizar la cantidad de alimentos por preparacion y la inocuidad del alimento que consumiran los participantes.
INSTRUCCIONES PARA EL DILIGENCIAMIENTO
Diligenciar:
Subdireccion Local/Localidad: sede administrativa de donde depende la unidad operativa, o localidad en donde esta ubicada la unidad operativa.
Servicio Social : nombre del servicio social al cual corresponde la unidad operativa.
Unldad ogera(wa nombre de la unidad operativa donde se presta el servicio.
nombres y apellidos del Coordinador o Responsable de la unidad operativa.
Ogerador. nombre del operador en iacion que realiza la ejecucion en la unidad operativa, para las unidades operativas de operacion directa se escribira SDIS.
Fecha: dia mes y afio (dd/mm/aaaa) en que se realiza la inspeccion del alimento.
Tiempo de comida: registre el tiempo de comida al que corresponde la preparacion, ejemplo: desayuno, almuerzo, cena.
Nombre de la preparacion: registre todas las pr i excepto los ali de ia y similares (galletas, brevas con arequipe, bocadillo, ponqués, brownies, pastel relleno...). No se diligencian las derivaciones de la minuta de alimentos.
Nombre del alimento: registre el nombre del alimento principal de cada preparacién. Para verduras, ensaladas con frutas v verduras: no registre ningun inarediente. reaistre de nuevo el mismo nombre de la preparacion. En las sopas o cremas solo reglstre el pro(elco que Ileva Ia sopa o Ia crema, si no Ileva proteina, reglstre de nuevo
Peso bruto (gramoslitros/unidad): peso bruto (peso del alimento antes de ser pelado o prealistado para la preparacion) del alimento principal y/o de origen proteico (leche, huevos, carnes y derivados lacteos) de una preparacion, si el alimento es p! y to no debe el peso
Peso neto (gramosllitros/unidad): peso neto (peso del alimento una vez haya sido pelado y esté listo para iniciar la preparacion) del alimento principal y/o de origen proteico (leche, huevos, carnes y derivados lacteos) que va a ser parte de una preparaclon. Para Ios huevos no reglstre peso neto. Si la casilla no debe ser diligenciada,
Alimento en proceso: Verificar las etapas de las materias primas del producto a elaborar.
Coccién tiempo en minutos: registre el tiempo que se invirtié en realizar la preparacion, solo aplica para los alimentos que fueron cocidos, para los alimentos que no como quesos, productos de panaderia y similares se registrara N.A.
Temperatura alimento terminado: registre la temperatura INICIAL tomada de la olla o recipiente, al momento de servir el alimento y la temperatura FINAL antes de terminar el servido de alimentos. (Se tomara dos horas después en los servicios en donde el tiempo de servido oscile entre dos o tres horas como en Comedores, para los
Alimento preparado: evalle las caracteristicas organolépticas de la preparacién final, para COLOR, OLOR, SABOR, ASPECTO asi: (2) incomible; (3) Muy malo; (4) Malo; (5) No aceptable; (6) aceptable; (7) Bueno, estandar; (8) Muy bueno; (9) Excelente; (10) Excepcional. Esta prueba debera realizarla el responsable de la unidad
Aceptabilidad: marque con una (X) si el alimento terminado es aceptado o no aceptado. Si el alimento no es aceptado porque no es apto para el consumo, este debera ser desnaturalizado de acuerdo al protocolo de desnaturalizacion y reemplazado de acuerdo a indicacion del profesional en nutricion a cargo de la unidad operativa.
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SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL Pagina: 1 de 1
SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: VEREDA EL MORTINO SERVICIO SOCIAL: SERVICIO INTEGRAL DE BIENESTAR Y CUIDADO DE PERSONAS MAYORES UNIDAD OPERATIVA: CENTRO DE COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR NAZARETH
COORDINADOR O RESPONSABLE: DRA. MYRIAM MORENO OPERADOR: FUNDACION HOGAR SAN FRANCISCO DE ASIS

ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
LAVADO | DESINFECCION|  cocciON ALIMENTO
| TERMINADO | coLor | oLOR | sABOR | AsPEcTO | AcEPTABILIDAD
FECHA TIEMPO DE NOMBRE NOMBRE RESOBRUTONRESONETO) o a IS
(dd/immiaaaa) COMIDA DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO c ° [EEMECJEN
lunidad) lunidad) MINUTOS c
si | no| si | no| s | no DIEAG || R ) ) )
Cc c Evalie Evalue Evalie Evalde
entre2y| entre2y |entre2y S| NO
10 10 10 entre 2y 10
ARUMATICADE HIERE
15/02/2023 BEBIDA NATURALES CON LIMON Y AROMATICA 200 2000 x x x 80 77 70 8 9 8 9 |x
e
15/02/2023 DESAYUNO COLADQ&?:@S”“A DE LECHE 36000 36000|  x x x 60 68 65 9 8 8 9 |x
1510212023 DESAYUNO QUESO CAMPESING QUESO CAMPESING 8000 8000] x X X 70 2 7 8 g B T |«
BATIDO DE MORA CON
15/02/2023 NUEVES BANANO Y AVENA EN LECHE 36000 36000 X X X 80 76 65 9 8 8 9 |x
HOJUELAS
CARNE DE CERDO
15/02/2023 ALMUERZO OARAMELIZADS CARNE DE CERDO 20000 20000  x x x 90 67 62 8 9 8 8 |x
15/02/2023 ALMUERZO ARROZ AL PEREJIL ARROZ 9000 9000 x X X 90 75 65 X
POTECA DE AHUYAMA CON | POTECA DE AHUYAMA
15/02/2023 ALMUERZO POty P atviaiiov NA NA[ X X x 60 72 66 8 9 8 8 |x
15/0212023 ALMUERZO PAPA EN CHUPE PAPA EN CHUPE 10000 10000] _ x X X 75 72 68 8 9 9 I
15/02/2023 ALMUERZO | SOPA DE CUCHUCO DE TRiGo | SOPA DE CUCHUCO DE NA NA[ x x x 90 7 12 8 9 8 9 |x
15/0212023 ALMUERZO JUGO DE GUAYABA GUAYABA 10000 9000[  x X X 2 4 1 8 9 8 I
ENSALADA DE FRUTAS CON |ENSALDA DE FRUTAS CON
15/02/2023 ONCES ot e NA NA[ X X x 60 NA NA 9 9 9 9 |x
510272023 COMIDA CARNE DE RES AL CILANTRO CARNE DE RES 20000 20000 _x X X 50 67 60 g 9 8 T I
15/02/2023 COMIDA TORTILLA DE ACELGA ACELGA 10600 10600 _x X X 80 78 70 8 9 [ 99 |x
15/02/2023 COMIDA SPAGUETTIS SPAGUETTIS 10000 10000 X X X 80 80 70 8 8 8 9 I«
AROMATICA DE HIERBAS
15/02/2023 COMIDA R vy AROMATICA 200 2000 x x x 90 88 78 9 9 9 9 x

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO:

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: JUAN CARLOS RUIZ

TIPO DE DOCUMENTO: CEDULA DE CIUDADANIA

N° de DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 1072638190

CARGO: GASTRONOMO
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Version: 1

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Fecha: Memo INT 2019043566 - 10/10/2019

SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL Pagina: 1 de 1
SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: VEREDA EL MORTINO SERVICIO SOCIAL: SERVICIO INTEGRAL DE BIENESTAR Y CUIDADO DE PERSONAS MAYORES UNIDAD OPERATIVA: CENTRO DE COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR NAZARETH
COORDINADOR O RESPONSABLE: DRA. MYRIAM MORENO OPERADOR: FUNDACION HOGAR SAN FRANCISCO DE ASIS

ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
LAVADO | DESINFECCION|  cocciON ALIMENTO
| TERMINADO | coLor | oLOR | sABOR | AsPEcTO | AcEPTABILIDAD
FECHA TIEMPO DE NOMBRE NOMBRE RESOBRUTONRESONETO) o - IS
(dd/immiaaaa) COMIDA DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO c ° [EEMECJEN
lunidad) lunidad) MINUTOS c
si | no| si | no| s | no DIEAG || R ) ) )
Cc c Evalie Evalue Evalie Evalde
entre2y| entre2y |entre2y S| NO
10 10 10 entre 2y 10
16/02/2023 BEBIDA TINTO TINTO 200 200( x x x 80 77 70 8 9 8 9 |x
16/02/2023 DESAYUNO CHOCOLATE CHOCOLATE
CALDO DE PAPA, QUESO Y | CALDO DE PAPA, QUESO Y

16/02/2023 DESAYUNO eyl AR 36000 36000  x x X 60 68 64 9 8 7 8 X

16/02/2023 NUEVES SORBETE DE MORA MORA 12000 9000 X X X 60 78 67 9 9 9 9 X

16/02/2023 ALMUERZO SOPA DE VERDURAS SOPA DE VERDURAS 8000 8000| x X X 70 2 4 8 8 8 9 X

16/02/2023 ALMUERZO YUCA Y MAZORCA YUCA Y MAZORCA 26600 20000 X X X 76 76 74 9 9 9 9 X

16/02/2023 ALMUERZO GUACAMOLE AGUACATE 9000 9000|  x x x 90 75 65 8 9 9 8 |x

16/02/2023 ALMUERZO ARROZ ARROZ BLANCO NA NA[ x X X 80 1 14 9 9 8 8 |x

16/02/2023 ALMUERZO POLLO,CERDO Y RES POLLO,CERDO Y RES NA NA[ x X X 100 89 70 8 9 8 8 |x

16/02/2023 ALMUERZO LIMONADA LIMONADA 16000 9000 x X X 90 14 15 9 8 9 8 |x

16/02/2023 ONCES ARROZ CON LECHE LECHE 36000 36000 x X X 60 68 64 9 8 7 Y

16/02/2023 COMIDA CARNE DE RES PICADA CARNE DE RES 9000 9000 _x X X 90 75 65 ] 9 9 8 X

16/02/2023 COMIDA ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO NA NA[__X X X

16/02/2023 COMIDA SANCOCHITO SANCOCHITO 26600 20000 100 78 70 9 9 g 9 X

AROMATICA DE HIERBAS
16/02/2023 COMIDA NATURALES CON MORA Y AROMATICAS 36000 36000  x x X 60 68 64 9 8 7 8 X
HIERBABUENA

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO:

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: JUAN CARLOS RUIZ

TIPO DE DOCUMENTO: CEDULA DE CIUDADANIA

N° de DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 1072638190 CARGO: GASTRONOMO




PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL Cadigo: FOR-PSS-243
PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES Version: 1
ALcavoia mavor FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS Fecha: Memo INT 2019043566 - 10/10/2019
e Pagina: 1de 1
SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: VEREDA EL MORTINO SERVICIO SOCIAL: SERVICIO INTEGRAL DE BIENESTAR Y CUIDADO DE PERSONAS MAYORES UNIDAD OPERATIVA: CENTRO DE COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR NAZARETH
COORDINADOR O RESPONSABLE: DRA. MYRIAM MORENO OPERADOR: FUNDACION HOGAR SAN FRANCISCO DE ASIS
ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
PESO BRUTO| PESO NETO LAVADO DESINFECCION COCCION ALIMENTO COLOR OLOR SABOR | ASPECTO ACEPTABILIDAD
FECHA TIEMPO DE NOMBRE NOMBRE " - TEMPOEN— T — 1 OBSERVACIONES
(dd/mm/aaaa) COMIDA DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO Junidad Junidad) MINUTOS | INICIAL FINAL - -
CILELE) Lrics) si | No | st | Nno | st | no x N Evalie | popge [ EVAUE T pipie
C < e"‘qeozy entre 2y 10 e"";zzy entre2y 10| S NOj
AROMATICA DE HIERBAS
17/02/2023 BEBIDA NATURALES CON TOMATE DE AROMATICA 200 200 X X X 80 77 70 8 9 8 9 X
ARBOL
[ Trosr02s DESAYUNO AGUA DE PANELA PANELA
_17/02/2023 DESAYUNO CHANGUA CON HUEVO LECHE 36000 36000 X X X 60 68 64 8 7 8 X
70272023 DESAYUNO | COMPOTA DE PERA Y MORA COMPOTA DE PERA Y MORA 12000 9000] X X X 60 78 o7 9 9 9 Ix
_17/02/2023 ALMUERZO FILETE DE PESCADO PESCADO 90%' 9000 X X X 90 75 65 9 9 8 X
70272023 ALMUERZO ARROZ CON COCO ARROZ NA] NA[ x X X 80 11 14 9 B 8 |x
_1 7/02/2023 ALMUERZO CEBOLLA Y TOMATE CEBOLLA Y TOMATE NAl NA| X X X 100 89 70 9 8 8 X
70272023 ALMUERZO | SOPA DE CEBADA PERLADA SOPA DE CEBADA PERLADA 76000] 9000] x X X %0 14 15 B 9 8 |x
_17/02/2023 ONCES JUGO DE LULO LULO 36000 36000 X X X 60 68 64 8 7 8 X
17/02/2023 CcoMIDA A D ™ A LECHE 9000 9000| x X X 9 75 65 8 9 9 8 |x
17/02/2023 COMIDA ARROZ ATOMATADO ARROZ NA NA] X X X
710212023 COMIDA ENSALADA CAMPESINA ENSALADA CAMPESINA 26600 20000 700 78 70 g 9 5 T Ix
17/02/2023 COMIDA POLLO A LA JARDINERA POLLO 36000 36000 X X X 60 68 64 9 8 7 8 X \
RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO:
NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: JUAN CARLOS RUIZ__TIPO DE DOCUMENTO: CEDULA DE CIUDADANIA ___N° de DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 1072636190 _____CARGO: GASTRONOMO
OBJETIVO

Controlar y verificar los procesos de preparacion de los alimentos para garanlizar la cantidad de alimentos por preparacion y la inocuidad del alimento que consumiran los participantes.

INSTRUCCIONES PARA EL DILIGENCIAMIENTO

Subdireccién Local/Localidad: sede administrativa de donde depende la unidad operativa, o localidad en donde esta ubicada la unidad operativa.
'Servicio Social : nombre del servicio social al cual corresponde la unidad operativa.
Unidad operativa. nombre de la unidad operativa donde se presta el servicio.
Coordinador o Responsable: nombres y apellidos del Coordinador o Responsable de la unidad operativa.
Operador: nombre del operador en asociacion que realiza la ejecucion en la unidad operativa, para las unidades operativas de operacion directa se escribira SDIS.
Fecha: dia mes y afio (dd/mm/aaaa) en que se realiza la inspeccién del alimento.
Tiempo de comida: registre el tiempo de comida al que corresponde la preparacion, ejemplo: desayuno, almuerzo, cena.
Nombre de la preparacién: registre todas las prep: iones, excepto los ali de panaderia y similares (galletas, brevas con arequipe, bocadillo, ponqués, brownies, pastel relleno...). No se diligencian las derivaciones de la minuta de alimentos.
Nombre del alimento: registre el nombre del alimento principal de cada preparacion. Para verduras, ensaladas con frutas y verduras; no registre ninguin ingrediente, registre de nuevo el mismo nombre de la preparacion. En las sopas o cremas solo registre el proteico que lleva la sopa o la crema, si no lleva proteina, registre
Peso bruto (gramos/litros/unidad): peso bruto (peso del alimento antes de ser pelado o prealistado para la preparacién) del alimento principal y/o de origen proteico (leche, huevos, carnes y derivados lacteos) de una preparacion, si el alimento es prealistado en el momento de la recepcién y aimacenamiento no debe
Peso neto (gramosl/litros/unidad): peso neto (peso del alimento una vez haya sido pelado y esté listo para iniciar la preparacion) del alimento principal y/o de origen proteico (leche, huevos, carnes y derivados lacteos) que va a ser parte de una preparacion. Para los huevos no registre peso neto. Si la casilla no debe ser
Alimento en proceso: Verificar las etapas de las materias primas del producto a elaborar.
Coccidn tiempo en minutos: registre el tiempo que se invirtié en realizar la preparacion, solo aplica para los alimentos que fueron cocidos, para los alimentos que no como quesos, productos de panaderia y similares se registrara N.A.
Temperatura alimento terminado: registre la temperatura INICIAL tomada de la olla o recipiente, al momento de servir el alimento y la temperatura FINAL antes de terminar el servido de alimentos. (Se tomara dos horas después en los servicios en donde el tiempo de servido oscile entre dos o tres horas como en
Alimento preparado: evaltie las caracteristicas organolépticas de la preparacion final, para COLOR, OLOR, SABOR, ASPECTO asi: (2) incomible; (3) Muy malo; (4) Malo; (5) No aceptable; (6) aceptable; (7) Bueno, estandar; (8) Muy bueno; (9) Excelente; (10) Excepcional. Esta prueba debera realizarla el responsable de la
Aceptabilidad: marque con una (X) si el alimento terminado es aceptado o no aceptado. Si el alimento no es aceptado porque no es apto para el consumo, este debera ser desnaturalizado de acuerdo al protocolo de desnaturalizacién y reemplazado de acuerdo a indicacién del profesional en nutricién a cargo de la unidad
Observaciones: la persona responsable realizara si requiere, notas aclaratorias referentes a la inspeccion del alimento.
Responsable del diligenciamiento: nombres y apellidos en letra legible, tipo de documento, ejemplo: CC/CE. Numero de documento y cargo de la persona encargada de registrar la informacion.
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PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES Version: 1
LDlAMaYe ) Fecha: Memo INT 2019043566 - 10/10/2019
Atcatolamaror FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS
Somreorsmromacon oo Pagina: 1 de 1
SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: VEREDA EL MORTINO SERVICIO SOCIAL: SERVICIO INTEGRAL DE BIENESTAR Y CUIDADO DE PERSONAS MAYORES UNIDAD OPERATIVA: CENTRO DE COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR NAZARETH
COORDINADOR O RESPONSABLE: DRA. MYRIAM MORENO OPERADOR: FUNDACION HOGAR SAN FRANCISCO DE ASIS
ALIMENTO EN_PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
PESO BRUTO| PESO NETO LAVADO CETTESEMD]| GeBEer ALIMENTO COLOR | OLOR | SABOR | ASPECTO | ACEPTABILIDAD
FECHA TIEMPO DE NOMBRE NOMBRE " - TEMPOEN— T OBSERVACIONES
(dd/mm/aaaa) COMIDA DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO unidad) unidad) MINUTOS | miciaL | FinaL — oo
sl [ No | s NO 5 b | Bvalie | valge entra 2y |Evaleentrel .
e"‘:‘;” entre 2y 10[ ™22 | 2y 10
18/02/2023 BEBIDA TINTO TINTO 1000 1000] X X X 60 70 64 10 8 9 8 x
18/02/2023 DESAYUNO CAFE CON LECHE LECHE 36000 36000] _ x X X 60 68 64 9 8 7 8 X
18/02/2023 DESAYUNO | CALDO DE PAPA CON CARNE CARNE DE RES 20000 20000 X X X %0 78 70 8 8 8 9 X
1810212023 ALMUERZO SOBREBARAICA =N SALSA PECHUGA 26600) 20000] X X X 100 78 70 9 9 8 9 |x
18/02/2023 ALMUERZO ARROZ BLANCO ARROZ 9000 9000 x X X 90 75 65 9 9 8 x
18/02/2023 ALMUERZO CALABAZA GUISADA CALABAZA NA| NA| x X X 60 72 66 9 8 8 x
18/02/2023 ALMUERZO PAPA AL PEREJIL PAPA 10000 10000 x X X 75 72 65 9 7 9 x
18/02/2023 ALMUERZO SOPA DE ARROZ SOPA DE ARROZ NA| NA| x X X 100 89 70 9 8 8 x
18/02/2023 ALMUERZO JUGO DE MORA MORA 16000 9000 x X X 90 14 15 8 9 8 x
18/02/2023 ONCES CANDIL LECHE 36000 36000] X X X 60 68 64 8 7 8 x
1810212023 COMIDA CARNE DE CERDO EN SALSA CARNE DE CERDO 20000 20000]  x x X 2 67 66 9 9 8 8 |x
18/02/2023 COMIDA ARROZ AL PIMENTON ARROZ 9000 9000 x X X 90 75 65 8 9 9 8 X
AROMATICA DE HIERBAS
9 8 9
18/02/2023 COMIDA NATURALES CON UCHUVA AROMATICA 200 200 x x x 80 77 70 8 x \
18/02/2023 COMIDA SOPA DE MAZORCA SOPA DE MAZORCA NA| NA| X X 90 79 8 8 8 9 X
RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO:
NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: JUAN CARLOS RUIZ TIPO DE DOCUMENTO: CEDULA DE CIUDADANIA N° de DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 1072638190 CARGO: GASTRONOMO
OBJETIVO
Controlar y verificar los procesos de preparacion de los alimentos para garantizar |a cantidad de alimentos por preparacion y la inocuidad del alimento que consumirén los participantes.
INSTRUCCIONES PARA EL DILIGENCIAMIENTO
Diligenciar:

Subdireccién Local/Localidad: sede administrativa de donde depende la unidad operativa, o localidad en donde esta ubicada la unidad operativa.

Servicio Social : nombre del servicio social al cual corresponde la unidad operativa.

Unidad operativa. nombre de la unidad operativa donde se presta el servicio.

Coordinador o Responsable: nombres y apellidos del Coordinador o Responsable de la unidad operativa.

Operador: nombre del operador en asociacién que realiza la ejecucion en la unidad operativa, para las unidades operativas de operacién directa se escribira SDIS.

Fecha: dia mes y afio (dd/mm/aaaa) en que se realiza la inspeccion del alimento.

Tiempo de comida: registre el tiempo de comida al que corresponde la preparacion, ejemplo: desayuno, almuerzo, cena.

Nombre de la preparacién: registre todas las prep: iones, excepto los ali de panaderia y similares (galletas, brevas con arequipe, bocadillo, ponqués, brownies, pastel relleno...). No se diligencian las derivaciones de la minuta de alimentos.

Nombre del alimento: registre el nombre del alimento principal de cada preparacion. Para verduras, ensaladas con frutas y verduras; no registre ningun ingrediente, registre de nuevo el mismo nombre de la preparacion. En las sopas o cremas solo registre el proteico que lleva la sopa o la crema, si no lleva proteina,
Peso bruto (gramos/litros/unidad): peso bruto (peso del alimento antes de ser pelado o prealistado para la preparacién) del alimento principal y/o de origen proteico (leche, huevos, carnes y derivados lacteos) de una preparacion, si el alimento es prealistado en el momento de la recepcién y alimacenamiento no debe
Peso neto (gramosl/litros/unidad): peso neto (peso del alimento una vez haya sido pelado y esté listo para iniciar la preparacién) del alimento principal y/o de origen proteico (leche, huevos, carnes y derivados lacteos) que va a ser parte de una preparacion. Para los huevos no registre peso neto. Si la casilla no debe ser
Alimento en proceso: Verificar las etapas de las materias primas del producto a elaborar.

Coccién tiempo en minutos: registre el tiempo que se invirtié en realizar la preparacion, solo aplica para los alimentos que fueron cocidos, para los alimentos que no como quesos, productos de panaderia y similares se registrara N.A.

Temperatura alimento terminado: registre la temperatura INICIAL tomada de la olla o recipiente, al momento de servir el alimento y la temperatura FINAL antes de terminar el servido de alimentos. (Se tomara dos horas después en los servicios en donde el tiempo de servido oscile entre dos o tres horas como en
Alimento preparado: evalle las caracteristicas organolépti dela pr i6n final, para COLOR, OLOR, SABOR, ASPECTO asi: (2) incomible; (3) Muy malo; (4) Malo; (5) No aceptable; (6) aceptable; (7) Bueno, estandar; (8) Muy bueno; (9) Excelente; (10) Excepcional. Esta prueba debera realizarla el responsable de
Aceptabilidad: marque con una (X) si el alimento terminado es aceptado o no aceptado. Si el alimento no es aceptado porque no es apto para el consumo, este debera ser desnaturalizado de acuerdo al protocolo de desnaturalizacién y reemplazado de acuerdo a indicacién del profesional en nutricién a cargo de la unidad
Observaciones: la persona responsable realizara si requiere, notas aclaratorias referentes a la inspeccion del alimento.

Responsable del diligenciamiento: nombres y apellidos en letra legible, tipo de documento, ejemplo: CC/CE. Numero de documento y cargo de la persona encargada de registrar la informacion.




PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL Codigo: FOR-PSS-243

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES Version: 1

ALCALDIA MAYOR FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS Fecha: Memo INT 2019043566 - 10/10/2019

DE BOGOTA D.C-

SecerTAnADE Y Sociar Pégina: 1 de 1

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: VEREDA EL MORTINO SERVICIO SOCIAL: SERVICIO INTEGRAL DE BIENESTAR Y CUIDADO DE PERSONAS MAYORES UNIDAD OPERATIVA: CENTRO DE COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR NAZARETH
COORDINADOR O RESPONSABLE: DRA. MYRIAM MORENO OPERADOR: FUNDACION HOGAR SAN FRANCISCO DE ASIS
ALIMENTO EN_PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
PESOBRUTO| PESONETO |  LAVADO [ DESINFECCION| — COCCION AUMENTO | COLOR | oLoR | saBor | asPecTo | AcePTABILIDAD
FECHA TIEMPO DE NOMBRE NOMBRE ) E TEMPo N i
(ddimm/aaaa) COMIDA DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO s ) S e | e ~ T
sl [ No | s NO 5 b | Bvalie | valge entra 2y |Evaleentrel .
e"‘:‘;” entre 2y 10[ ™70 Y1 2y10
AROMATICA DE HIERBAS
10/02/2023 BEBIDA NATURALES CON FRESA Y AROMATICA 200 200 x x x 80 i 70 8 9 8 9 |x
CANELA
16/02/2023 DESAYUNO CHOCOLATE EN LECHE LECHE 36000] _x X X 0 68 64 9 ) 7 T Ix
19/02/2023 DESAYUNO TAMAL TAMAL 10000 X X X NA 78 67 9 9 9 9 X
1910212023 ALMUERZO | CARNEDERES ¥ PECHUGA CARNES 20000 X X X % 78 70 8 8 8 9 |x
1910272023 ALMUERZO ARROZ CON FIDEOS ARROZ 9000] X X %0 75 65 5 9 9 T Ix
ENSALADA DE TOMATE,
19/02/2023 ALMUERZO CEBOLLA CABEZONA Y ENSALADA NA| NA| x x x 80 3 4 9 9 8 8 |x
LECHUGA
1910272023 ALMUERZO YUCA COCIDA YUCA 15000 12000 _x X X 60 72 53 g 5 g T x
19/02/2023 ALMUERZO | SOPADE CUCHUCO DE waiz | SOPADE GUCHUCODE NA| NA| x x x 100 89 70 8 9 8 8 |x
1910272023 ALMUERZO JUGO DE GU GU 16000 9000] _x X X %0 1 5 9 5 9 T Ix
COLADA DE FECULA DE MAIZ
8 7 8
1910212023 ONCES A LECHE 36000 36000  x x x 60 68 64 9 x
1910212023 COMIDA TERNERA ans INAS TERNERA 20000 20000] X X X % 78 70 8 8 8 9 |x
VERDURAS CHINAS (REPOLLO, | VERDURAS CHINAS
19/02/2023 COMIDA CALABACIN, ZANAHORIAY | (REPOLLO, CALABACIN, NA NA| x X x 80 1" 14 9 9 8 8 |x
APIO) ZANAHORIA Y APIO)

1070272023 COMIDA ARROZ CON AJONJOLT ARROZ 5000 9000] X X %0 75 65 5 9 9 T Ix
1910212023 COMIDA AGUA DE PANELA EN LECHE PANELA N

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO:
NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: JUAN CARLOS RUIZ TIPO DE DOCUMENTO: CEDULA DE CIUDADANIA N° de DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 1072638190 CARGO: GASTRONOMO
OBJETIVO

Controlar y verificar los procesos de preparacion de los alimentos para garantizar la cantidad de alimentos por preparacion y la inocuidad del alimento que consumiran los participantes.

INSTRUCCIONES PARA EL DILIGENCIAMIENTO

Diligenciar:

Subgdireccién Local/Localidad: sede administrativa de donde depende la unidad operativa, o localidad en donde esta ubicada la unidad operativa.

Servicio Social : nombre del servicio social al cual corresponde la unidad operativa.

Unidad operativa. nombre de la unidad operativa donde se presta el servicio.

Coordinador o Responsable: nombres y apellidos del Coordinador o Responsable de la unidad operativa.

Operador: nombre del operador en asociacion que realiza la ejecucion en la unidad operativa, para las unidades operativas de operacion directa se escribira SDIS.

Fecha: dia mes y afio (dd/mm/aaaa) en que se realiza la inspeccion del alimento.

Tiempo de comida: registre el tiempo de comida al que corresponde la preparacion, ejemplo: desayuno, almuerzo, cena.

Nombre de la preparacion: registre todas las preparaciones, excepto los alimentos de panaderia y similares (galletas, brevas con arequipe, bocadillo, ponqués, brownies, pastel relleno...). No se diligencian las derivaciones de la minuta de alimentos.

Nombre del alimento: registre el nombre del alimento principal de cada preparacion. Para verduras, ensaladas con frutas y verduras; no registre ningn ingrediente, registre de nuevo el mismo nombre de la preparacion. En las sopas o cremas solo registre el proteico que lleva la sopa o la crema, si no lleva proteina,
Peso bruto (gramos/litros/unidad): peso bruto (peso del alimento antes de ser pelado o prealistado para la preparacion) del alimento principal y/o de origen proteico (leche, huevos, carnes y derivados lacteos) de una preparacion, si el alimento es prealistado en el momento de la recepcién y almacenamiento no debe
Peso neto (gramosl/litros/unidad): peso neto (peso del alimento una vez haya sido pelado y esté listo para iniciar la preparacion) del alimento principal y/o de origen proteico (leche, huevos, carnes y derivados lacteos) que va a ser parte de una preparacion. Para los huevos no registre peso neto. Si la casilla no debe ser
Alimento en proceso: Verificar las etapas de las materias primas del producto a elaborar.

Coccidn tiempo en minutos: registre el tiempo que se invirtié en realizar la preparacion, solo aplica para los alimentos que fueron cocidos, para los alimentos que no como quesos, productos de panaderia y similares se registrara N.A.

Temperatura alimento terminado: registre la temperatura INICIAL tomada de la olla o recipiente, al momento de servir el alimento y la temperatura FINAL antes de terminar el servido de alimentos. (Se tomara dos horas después en los servicios en donde el tiempo de servido oscile entre dos o tres horas como en
Alimento preparado: evaltie las caracteristicas organolépticas de la preparacion final, para COLOR, OLOR, SABOR, ASPECTO asi: (2) incomible; (3) Muy malo; (4) Malo; (5) No aceptable; (6) aceptable; (7) Bueno, estandar; (8) Muy bueno; (9) Excelente; (10) Excepcional. Esta prueba debera realizarla el responsable de
Aceptabilidad: marque con una (X) si el alimento terminado es aceptado o no aceptado. Si el alimento no es aceptado porque no es apto para el consumo, este debera ser desnaturalizado de acuerdo al protocolo de desnaturalizacion y reemplazado de acuerdo a indicacion del profesional en nutricion a cargo de la unidad
Observaciones: la persona responsable realizara si requiere, notas aclaratorias referentes a la inspeccion del alimento.

Responsable del diligenciamiento: nombres y apellidos en letra legible, tipo de documento, ejemplo: CC/CE. Nimero de documento y cargo de la persona encargada de registrar la informacion.




PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL Codigo: FOR-PSS-243
PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES Version: 1
AcaDiawATOR Focha Moo
DEBOGOTADLC. w
FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS 'm
SECRETARIA B INTEGRAION S 7
SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: VEREDA EL MORTINC SERVICIO SOCIAL: SERVICIO INTEGRAL DE BIENESTAR Y CUIDADO DE PERSONAS MAYORES UNIDAD OPERATIVA: CENTRO DE COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR NAZARETH
COORDINADOR O RESPONSABLE: DRA. MYRIAM MORENO OPERADOR: FUNDACION HOGAR SAN FRANCISCO DE ASIS
ALIMENTO EN_PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
LAVADO DESINFECCION COCCION P e S e RG]
COLOR OLOR SABOR ASPECTO ACEPTABILIDAD
FECHA PESO BRUTO ESO NETO
TIEMPO DE NOMBRE NOMBRE ; . : .
COMIDA DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO (meelliteaiun ial| (ammeaiicosiind TIEMPOEN
a) d) ad) minuTos | e | EaL
st NO st NO st NO 53 o
en‘E:z'“;m Evalte entre 2y 10 Evalte entre 2 y 10 Evalte entre 2y 10 si NO
20/02/2023 | BEBIDA TINTO TINTO 1000) 1000) X X X 60 70 64 10 8 9 8
20/02/2023 | DESAYUNO| COLADA DE AVENA LECHE 36000 36000 x x x 60 68 64 9 8 7 8
2010212023 | DESAYUNO HUEVOS PERICOS HUEVO 12000 10800 x x x 70 72 66 8 8 8 8 x \
20/02/2023 | NUEVES HELADO HELADO 8000 8000 X X X NA 3 4 9 9 9 9 X N\
CARNE DE RES MECHADA EN
8 8 9
2010212023 | ALMUERZO SALSA CRIOLLA CARNE DE RES 20000 20000 x x x %0 78 70 8 X \
20/02/2023 | ALMUERZO ARROZ AL PEREJIL ARROZ 9000 9000 x x x 90 75 65 8 9 9 8 x
20/02/2023 | ALMUERZO| __ ENSALADA CAMPESINA ENSALADA CAMPESINA NA| NA| x X x 80 3 4 9 9 8 8 x
20/0212023 | ALMUERZO| _PAPA COCIDA CON CASCARA PAPA COMUN 10000) 10000) x X x 75 72 65 9 9 7 9 x
20/0212023 | ALMUERZO| SOPA DE VERDURAS SOPA DE VERDURAS NA| NA| X X x 100 89 70 8 9 8 8 x
20/02/2023 | ALMUERZO NARANJADA NARANJA 16000 9000 x x x 90 14 15 9 8 9 8 x
20/0212023 | ONCES SORBETE DE CURUBA LECHE 36000 36000 x X x 60 68 64 9 8 7 8 x
20/0212023 | COMIDA POLLO GUISADO PIERNA PERNIL 26600 20000 100 78 70 9 9 8 9 X
20/0212023 | COMIDA ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ 9000 9000 x X x 90 75 65 8 9 9 8 x
20/02/2023 | _COMIDA SOPA DE ARRACACHA SOPA DE ARRACACHA NA| NA| X X X 100 89 70 8 9 L] L] X
2000212023 | COMIDA | [ECHE CALIENTE CON MIEL LECHE 36000 36000 X X x 60 68 64 9 L] L] X \|
RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO:
NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: JUAN CARLOSRUIZ  TIPO DE DOCUMENTO: CEDULA DE CIUDADANIA ° de DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 1072638190 CARGO: GASTRONOMO
OBJETVO
INSTRUCCIONES PARA EL DILIGENCIAMIENTO
Diligenciar:
LocallLocalidad: sede de donde depende la unidad operativa, o localidad en donde esta ubicada la unidad operativa.

Servicio Social : nombre del servicio social al cual corresponde la unidad operativa.
Unidad operativa. nombre de la unidad operativa donde se presta el servicio.
Coordinador o Responsable: nombres y apellidos del Coordinador o Responsable de la unidad operativa.

Operador: nombre del operador en asociaci6n que realiza la ejecucion en la unidad operativa, para las unidades operativas de operacion directa se escribira SDIS.

Fecha: dia mes y afio (dd/mm/aaaa) en que se realiza la inspeccion del alimento.

Tiempo de comidat registre el tiempo de comida al que corresponde la preparacion, ejemplo: desayuno, almuerzo, cena
Nombre de Ia preparacion: registre todas las preparaciones, excepto los alimentos de panaderia y similares (galletas, brevas con arequipe, bocadillo, ponqués, brownies, pastel relleno...). No se diligencian las derivaciones de la minuta de alimentos.

Nombre del alimento: registre el nombre del alimento principal de cada preparacion. Para verduras, ensaladas con frutas y verduras; no registre ningin ingrediente, registre de nuevo el mismo nombre de la preparacion. En las sopas o cremas solo registre el proteico que lleva la sopa o la crema, si no lleva proteina, registre de nuevo el mismo nombre de la preparacion. En jugos
registre la fruta y en sorbetes la fruta y la leche. Ejemplo:

Peso bruto (gramos/itros/unidad): peso bruto (peso del alimento antes de ser pelado o prealistado para la preparacion) del alimento principal y/o de origen proteico (leche, huevos, cames y derivados lécteos) de una preparacin, si el alimento es prealistado en el momento de la recepcidn y almacenamiento no debe registrarse el peso bruto, ya que el peso de la cascara quedd
registrado en el formato de entrada y salida de alimentos. Para los huevos registre el total de unidades utilizadas con cascara, en peso neto registre NO APLICA O NA. Si la casilla no debe ser diligenciada, escriba NO APLICA O NA. Ver ejemplo de la tabla anterior.

Peso neto (aramosfitros/unidad): peso neto (peso del alimento una vez haya sido pelado y esté listo para iniciar la preparacion) del alimento principal /o de origen proteico (leche, huevos, cames y derivados lécteos) que va a ser parte de una preparacion. Para los huevos no registre peso neto. Si la casilla no debe ser diligenciada, escriba NO APLICA O NA. Ver ejemplo de la tabla
anterior.

Alimento en proceso: Verificar las etapas de las materias primas del producto a elaborar.
Lavado: marque con una (X) Si se efectué o NO lavado al alimento o preparacion.

Dssmlecclon marque con una (X) si se efectud o NO el procedimiento de desinfeccion para el alimento o adem: i lax
arque con una (X) Sl se realizé o NO procedimiento de coccion, de acuerdo al tipo e alimento y en los tiempo ss'ablecldcs Para la coccion aplica para la preparacion y no para cada ingrediente, por tanto se escribe una X al frente del primer alimentos que hace parte de la preparacion, lo cual dara por entendido que esa preparacion fue sometida 0 no a coccion.

Coceion tiempo en minutos: registre el tiempo que se invirtié en realizar la preparacin, solo aplica para los alimentos que fueron cocidos, para los alimentos que no como quesos, productos de panaderia y similares se registrara N.A.

Temperatura alimento terminado: registre la temperatura INICIAL tomada de la olla o recipiente, al momento de servir el alimento y la temperatura FINAL antes de terminar el servido de alimentos. (Se tomara dos horas después en los servicios en donde el iempo de servido oscile entre dos o tres horas como en Comedores, para los demés servicios al inicio de servido y antes de
finalizar servido), tomada de Ia olla o recipiente antes de servir un nuevo plato. Aplica para los productos que la requieran. Escriba N.A Cuando el alimento o preparacion no lo requiera, ejemplo productos de panaderia.




Alimento preparado: evale las i dela final, para COLOR, OLOR, SABOR, ASPECTO asi: (2) incomible; (3) Muy malo; (4) Malo; (5) No aceptable; (6) aceptable; (7) Bueno, estandar; (8) Muy bueno; (9) Excelente; (10) Excepcional. Esta prueba deberé realizarla el responsable de a unidad operativa o a quien delegue de la SDIS, el tamaiio de la
muestra es de una cucharada mediana a ras de cada preparacion, peso promedio 10 gramos 0 10 cc.

EI ASPECTO es la suma de la textura y el color, en ella se define si el alimento resulta agradable al paladar y a la vista.
El diligenciamiento lo realizaré el personal manipulador, de acuerdo a la calificacion manifestada por la persona que haga la prueba.

marque con una (X) si el alimento terminado es aceptado 0 no aceptado. Si el alimento no es aceptado porque no es apto para el consumo, este debera ser de acuerdo al protocolo d izacion y

de acuerdo a indicacion del profesional en nutricién a cargo de la unidad operativa.

Observaciones: la persona responsable realizara i requiere, notas aclaratorias referentes a la inspeccion del alimento.

Responsable del diligenciamiento: nombres y apellidos en letra legible, tipo de documento, ejemplo: CC/CE. Numero de documento y cargo de la persona encargada de registrar la informacion.




PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL Codigo: FOR-PSS-243
PROCEDIMENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES Version: 1
ALCALDiAMAYOR Fecha: Tiemo
oasodoTA b FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS H
RETARIA OF TEGR) Pagina: Tde
SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: VEREDA EL MORTINO SERVICIO SOCIAL: SERVICIO INTEGRAL DE BIENESTAR Y CUIDADO DE PERSONAS MAYORES UNIDAD OPERATIVA: CENTRO DE COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR NAZARETH
COORDINADOR O RESPONSABLE: DRA. MYRIAM MORENO OPERADOR: FUNDACION HOGAR SAN FRANCISCO DE ASIS
ALIMENTO EN_PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
LAVADO DESINFECCION COCCION e T O B
COLOR OLOR SABOR ASPECTO ACEPTABILIDAD
FECHA PESO BRUTO |  PESO NETO
TIEMPO DE NOMBRE NOMBRE » .
(ddimmraa | TEEOD R CHEARACIOn DEL ALIMENTO | (gramos/itrosiu | (gramosiiitros/uni TIEMPO EN
aa) lad) dad) MINUTOS | \\iciaL FINAL
st NO sl NO sl NO o e
Evaliie ; .
entre 2y 10 2 2y10 2y10 st NO o

21022023 |  BEBiDA | AROMATICADEHIERBAS RATURALES CONLULO AROMATICA 200 200 x x x 80 7 70 8 9 8 9 X
21/02/2023 | DESAYUNO CHOCOLATE EN LECHE LECHE 36000 36000 x x x 60 68 64 9 8 7 8
21/02/2023|  DESAYUNO CALDO DE PAPA CON PESCADO PESCADO 26600] 20000 x x x 76 76 74 9 9 9 9 X \
21/02/2023 | NUEVES SORBETE DE MARACUYA MARACUYA 36000 36000 x x x 60 68 64 9 8 7 8 x
21/02/2023 | ALMUERZO GOULASH DE CARNE CARNE 20000 20000 X X X 90 78 70 8 8 8 9 X \
21/02/2023 | ALMUERZO ARROZ AL PIMENTON ARROZ 9000 9000 x x x % 75 65 8 9 9 8 X
21/02/2023 | ALMUERZO PAPA CRIOLLA DORADA PAPA 10000] 10000} x x x 75 72 65 9 9 7 9 x
21/02/2023 | ALMUERZO SOPA DE CONCHITAS! SOPA CONCHITAS NA| NA| x x x 100 89 70 8 9 8 8 X
21/02/2023 | ALMUERZO JUGO DE UVA UVAS 16000 9000 x x x 90 14 15 9 8 9 8 x
21022023 ONCES AGUA DE PANELA CON QUESO CAMPESINO PANELA 3840 3840 x X x % 14 %0 9 9 9 9 X

COMPOTA DE 9 9 9
21/0212023 | ONCES COMPOTA DE MANZANA Y BANANO MANZANA ' BANANO 12000 x X x 60 78 67 9 x
21/02/2023 | COMIDA LENGUA EN SALSA LENGUA 20000 20000 X X X % 78 70 8 8 8 S X

TORTA DE 9 s 9

21022023  COMIDA TORTA DE ZANAHORIA S ANAHORIA NA| x x x % 78 7 8 x
21/02/2023 | COMIDA ARROZ CON FIDEOS ARROZ 9000 x x x % 75 65 8 9 9 8 x
21/0212023|  COMIDA | AROMATICA DE HIERBAS NATURALES CONMORA | AROMATICA 200) 2ou| x x x 80 7 70 8 9 8 9 X

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO:

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: JUAN CARLOSRUIZ  TIPO DE DOCUMENTO: CEDULA DE CIUDADANIA  N° de DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 1072638190 CARGO: GASTRONOMO
OBJETIVO

Controlar y verificar los procesos de preparacion de los alimentos para garantizar la cantidad de alimentos por preparacion y I inocuidad del alimento que consumiran los participantes.

INSTRUCCIONES PARA EL_DILIGENCIAMIENTO

Diligenciar:
LocallLocalidad: sede de donde depende la unidad operativa, o localidad en donde esta ubicada la unidad operativa.

Servicio Social : nombre del servicio social al cual corresponde la unidad operativa.
Unidad operativa. nombre de la unidad operativa donde se presta el servicio.
Coordinador o Responsable: nombres y apellidos del Coordinador o Responsable de la unidad operativa.

Operador: nombre del operador en asociacién que realiza la ejecucion en la unidad operativa, para las unidades operativas de operacién directa se escribira SDIS.

Fecha: dia mes y afio (ddimm/aaaa) en que se realiza la inspeccion del alimento.

 Tiempo de comida: registre el tiempo de comida al que corresponde la preparacion, ejemplo: desayuno, almuerzo, cena.
Nombre de la preparacion: registre todas las preparaciones, excepto los alimentos de panaderia y similares (galletas, brevas con arequipe, bocadillo, ponqués, brownies, pastel relleno...). No se diligencian las derivaciones de la minuta de alimentos.

Nombre del alimento: registre el nombre del alimento principal de cada preparacion. Para verduras, ensaladas con frutas y verduras; no registre ningn ingrediente, registre de nuevo el mismo nombre de la preparacion. En las sopas o cremas solo registre el proteico que llevala sopa o la crema, si no lleva proteina, registre de nuevo el mismo nombre de la preparacion. En jugos registre la
fruta y en sorbetes la fruta y a leche. Ejemplo:

reso peso
recun |newpooe|  wowsme | NOMORE | guir, |PESoNeTo recua [meweooe|  wowame | NMeRE o ey
Comioa_ [pELA (aramoutir] Compa.|oELA (ramasni | @ames!
Aumenro |(ramestr| 3 Ao [(@ramestir| LT
111092015 _| Dosayuno |Huews percos = &  |NoAPLcA 11102019 Amuerzo [Sopa de avena came deres | eso 650
Towz019 | Dmayano [crocamte oo e a0 | a0 Tioa01s | oncar | Mancar en cascon |wendaroa | w00 | 720
T | S T B T | o v Vo o
111092019 Nuewes  |Ensalada de futas. ;’::5"“‘ 9 o apica [ o apLica 1110912019 Cena  |Came de res en bistec [Came de res| 5500 5500
B T T B E ioozars | e |eesemene P a
oarzors anaa o iz o w0 | o zors | _cena[Espageen T
Toazars | Amuere [Pt veme e oot | e [vora sieeim Vi |Nonruca| s
oot | Amuerzo [aror con e [Aror D rowaots | cora [poeca do svuyama [Lim o ApLica| o APLIGA
1110012019 | Aimuerzo |D202 blanca en salsa [Papa 7000 6500 1110912019 Cena  [Jugo de mang |Mang 3800, 3000
OO _|eriolia sabanera " o de mango tango.
nsalac a de cuchuco de | S0P 9
om0 | Amuszo [Ensoaga atana[£02829% [0 aptica | wo apLcA wwowaors | cona [Sopm e csetucoce [N, o aptica o apca
o W e o e o e s |
Tioarzats | Amuerza [soree demor |Lecheerie] 5000 | 5000 toaots | oena [aor conteche |Leche emers] _ss00 | ssoo

Peso bruto (gramos/itros/unidad): peso bruto (peso del alimento antes de ser pelado o prealistado para la preparacion) del alimento principal ylo e origen proteico (leche, huevos, carnes y derivados lcteos) de una preparacién, si el alimento es prealistado en el momento de la recepcion y almacenamiento no debe registrarse el peso bruto, ya que el peso de la cascara queds registrado en
el formato de entrada y salida de alimentos. Para los huevos registre el total de unidades utilizadas con cascara, en peso neto registre NO APLICA O NA. Si la casilla no debe ser diligenciada, escriba NO APLICA O NA. Ver ejemplo de la tabla anterior.

Peso neto (gramos/litros/unidad): peso neto (peso del alimento una vez haya sido pelado y esté listo para iniciar la preparacion) del alimento principal y/o de origen proteico (leche, huevos, carnes y derivados lcteos) que va a ser parte de una preparacion. Para los huevos no registre peso neto. Si la casilla no debe ser diligenciada, escriba NO APLICA O NA. Ver ejemplo de la tabla
anterior.

| Alimento en proceso: Verificar las etapas de las materias primas del producto a elaborar.
Lavado: marque con una (X) Sl se efectus o NO lavado al alimento o preparacion.
Desinfeccion: marque con una (X) si se efectud o NO el procedimiento de desinfeccién para el alimento o preparacion, ademas de realizarlo en las dosificaciones correspondientes.

Coccion:marque con una (X) Sl se realizo o NO procedimiento de coccion, de acuerdo al tipo de alimento y en los tiempo establecidos. Para la coccion aplica para la preparacion y no para cada ingrediente, por tanto se escribe una X al frente del primer alimentos que hace parte de la preparacion, lo cual daré por entendido que esa preparacion fue sometida o no a coccion.

Coccion tiempo en minutos: registre el tiempo que se inviti6 en realizar la preparacion, solo aplica para los alimentos que fueron cocidos, para los alimentos que no como quesos, productos de panaderia y similares se registrara N.A.




ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA D.C.

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

Cadigo: FOR-PSS-243

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

Version: 1

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Fecha: Memo INT 2019043566 - 10/10/2019

SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL Pagina: 1 de 1

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: VEREDA EL MORTINO SERVICIO SOCIAL: SERVICIO INTEGRAL DE BIENESTAR Y CUIDADO DE PERSONAS MAYORES UNIDAD OPERATIVA: CENTRO DE COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR NAZARETH

COORDINADOR O RESPONSABLE: DRA. MYRIAM MORENO OPERADOR: FUNDACION HOGAR SAN FRANCISCO DE ASIS

ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
LAVADO | DESINFECCION|  cocciON ALIMENTO
| TERMINADO | coLor | oLOR | sABOR | AsPEcTO | AcEPTABILIDAD
FECHA TIEMPO DE NOMBRE NOMBRE RESOIBRUTO [JRESONETO)
(dd/immiaaaa) COMIDA DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO ¢ ° JIEMROJEN < ONES
lunidad) lunidad) MINUTOS NiciaL | FINAL
sl No | s No | s NO c n ) ; ;
Cc c Evalie Evalue Evalie Evalde
entre2y| entre2y |entre2y entre 2y 10 S| NO
10 10 10

2210272023 BEBIDA TINTO TINTO 1000 1000 X X X 60 70 64 10 B 3 8 X

22/02/2023 DESAYUNO COLADA DE FECULA LECHE 36000 36000 x X X 60 68 64 9 B 7 B X

22022023 DESAYUNO EMPAREDADO DE QUESO QUESO 12000 10800] x X 70 72 66 8 g B g X

22022023 NUEVES BATIDO DE GUANABANA GUANABANA 8000 8000) X X X NA 3 4 9 9 9 9 X

2210272023 ALMUERZO _| POLLO A LAS FINAS HIERBAS POLLO 20000 20000 X X X 90 78 70 8 B B 9 X

22022023 ALMUERZO ARROZ ATOMATADO ARROZ 9000 9000 x X X 90 75 65 8 9 9 B X

22022023 ALMUERZO VERDURA ORIENTAL VERDURA NA NA[ x X X 80 3 4 9 9 B B X

22/02/2023 ALMUERZO PLATANO CON QUESO PLATANO MADURO 10000 10000 x X X 75 72 65 9 9 7 9 X

22/02/2023 ALMUERZO SOPA DE AVENA AVENA NA NA[ x X X 100 89 70 8 9 B B X

22/02/2023 ALMUERZO JUGO DE LULO LULO 16000 9000 x X X 90 14 15 9 B 9 B X

2210272023 ONCES PETO DULCE LECHE 36000 36000 x X X 60 68 64 9 B 7 B X

2210212023 COMIDA CARNE DE RES RES 26600 20000 100 78 70 9 9 B 9 X

221022023 COMIDA TAJADA DE AGUACTE AGUACATE 9000 9000 x X X 90 75 65 8 9 9 B X

22022023 COMIDA SOPA CARMELITA SOPA CARMELITA NA NA[_x X X 100 89 70 8 9 [ 5

22/02/2023 COMIDA LECHE CALIENTE CON MIEL LECHE 36000 36000 x X X 68 64 9 [ 7 8 X ~

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO:

NC Y APELLIDOS COMPLETOS: JUAN CARLOS RUIZ

TIPO DE DOCUMENTO!

: CEDULA DE CIUDADANIA

N° de DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 1072638190 CARGO: GASTRONOMO




ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA D.C.

SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

Cadigo: FOR-PSS-243

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

Version: 1

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Fecha: Memo INT 2019043566 - 10/10/2019

Pagina: 1 de 1

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: VEREDA EL MORTINO

COORDINADOR O RESPONSABLE: DRA. MYRIAM MORENO

SERVICIO SOCIAL: SERVICIO INTEGRAL DE BIENESTAR Y CUIDADO DE PERSONAS MAYORES

OPERADOR: FUNDACION HOGAR SAN FRANCISCO DE ASIS

UNIDAD OPERATIVA: CENTRO DE COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR NAZARETH

ALIMENTO EN_PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
LAVADO | DESINFECCION|  cOCCION ALIMENTO
| TERMINADO | coLor | oLOR | sABOR | AsPEcTO | AcEPTABILIDAD
FECHA TIEMPO DE NOMBRE NOMBRE RESOBRUTONRESONETO) OBSERVACIONES
(dd/imm/aaaa) COMIDA DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO ° ° TIEMPO EN
lunidad) lunidad) MINUTOS INICIAL | FINAL
sl NO si NO s NO ) ] ;
°c °c Evalue Evalue Evalue o
Evalue
entre2y| entre2y |entre2y e AWAID sl NO
10 10 10 v

AROMATICA DE HIERBAS

23/0212023 BEBIDA NATURALES CON LULO Y AROMATICA 200 2000 x x x 80 77 70 8 9 8 9 x
JENGIBRE
23/02/2023 DESAYUNO CHOCOLATE EN LECHE LECHE 36000 36000 x X X 60 68 64 9 8 7 8
23/02/2023 DESAYUNO CALDO DE CARNE CARNE 26600 20000 X X X 76 76 74 9 9 9 9 X
23/02/2023 NUEVES SORBETE DE CURUBA CURUBA 36000 36000]  x X X 60 68 64 9 8 7 B X
23/02/2023 ALMUERZO ALBONDIGAS CARNE DE RES 20000 20000] X X X 90 78 70 8 8 B 9 X
23/02/2023 ALMUERZO PASTA SPAGETTIS PASTA 9000 9000 x X X 90 75 65 8 9 9 B X
23/02/2023 ALMUERZO ENSALADA ROJA REMOLACHA 10000 10000 x X X 75 72 65 9 9 7 9 X
23/02/2023 ALMUERZO SOPA DE MENUDENCIAS POLLO NA NA[ x X X 100 89 70 8 9 B B X
23/02/2023 ALMUERZO JUGO DE CURUBA CURUBA 16000 9000 x X X 90 14 15 9 8 9 B X
AGUA DE PANELA CON QUESO

23/02/2023 ONCES CAMPESING PANELA 3840 3840 X X X 90 14 90 9 9 9 9 X

COMPOTA DE MANZANAY | COMPOTA DE MANZANA Y

9 9 9

23/02/2023 ONCES oANANG EANANG 12000 9000 X X X 60 78 67 9 X
23/02/2023 COMIDA PESCADO PESCADO 20000 20000 X X X 90 78 70 8 8 8 9 X
23/02/2023 COMIDA CALABAZA GUISADA CALABAZA NA NA[ x X X 90 78 71 8 9 9 9 X
23/02/2023 COMIDA ARROZ AL CILANTRO ARROZ 9000 9000 x X X 90 75 65 8 9 9 8 x

AROMATICA DE HIERBAS
23/02/2023 COMIDA NATURALLS BON Mo AROMATICA 200 2000 x x x 80 77 70 8 9 8 9 x

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO:
NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: JUAN CARLOS RUIZ ~ TIPO DE DOCUMENTO: CEDULA DE CIUDADANIA  N° de DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 1072638190  CARGO: GASTRONOMO




PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL Cadigo: FOR-PSS-243
PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES Version: 1
ALCALDIA MAYOR Fecha: Me INT 2019043566 - 10/10/2019
PEBOSOIADC FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS oche Moo
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL Pégina: 1 de 1
SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: VEREDA EL MORTINO SERVICIO SOCIAL: SERVICIO INTEGRAL DE BIENESTAR Y CUIDADO DE PERSONAS MAYORES UNIDAD OPERATIVA: CENTRO DE COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR NAZARETH
COORDINADOR O RESPONSABLE: DRA. MYRIAM MORENO OPERADOR: FUNDACION HOGAR SAN FRANCISCO DE ASIS
ALIMENTO EN_PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
LAVADO | DESINFECCION|  cOCCION ALIMENTO
| TERMINADO | coLor | oLOR | sABOR | AsPEcTO | AcEPTABILIDAD
FECHA TIEMPO DE NOMBRE NOMBRE RESOERUTO[RRESONETO) o a I
(dd/immiaaaa) COMIDA DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO ¢ ° [EEMECJEN
lunidad) lunidad) MINUTOS NiciaL | FINAL
si NO si NO si NO c n ) ] ]
Cc c Evalie Evalue Evalie Evalde
entre2y| entre2y |entre2y entre 2y 10 S| NO
10 10 10 Y
241022023 BEBIDA TINTO TINTO 1000 1000 X X X 60 70 64 10 B 3 8 X
241022023 DESAYUNO TE EN LECHE LECHE 20000 3000 X X X 60 68 60 9 8 7 B X
24/0212023 NUEVES CALDO DE PAPA CON CARNE CARNE DE RES 36000 36000|  x x X 60 68 64 9 8 7 8 X
2410272023 ALMUERZO FILETE DE PESCADO PESCADO 26600 20000 100 78 70 9 9 8 9 X
24/0212023 ALMUERZO ARROZ CON AJONJOLI ARROZ 9000 9000] x X X 90 75 65 8 9 9 8 X
2410272023 ALMUERZO ENSALADA ENSALADA NA| NA[ x X X 80 1 14 9 9 B 8 X
241022023 ALMUERZO PAPA CRIOLLA PAPA CRIOLLA 10800 10800  x X X 80 70 67 8 9 9 9 X
241022023 ALMUERZO SANCOCHITO SANCOCHITO NA| NA[ x X X 100 89 70 8 9 B 8 X
241022023 ALMUERZO LIMONADA LIMON 16000 9000 x X X 90 14 15 9 8 9 8 X
24/0212023 ONCES SORBETE DE GUIANABANA LECHE 36000 36000]  x X X 80 80 72 8 9 9 8 X
24/0212023 COMIDA CARNE DE CERDO MECHADA CERDO 20000 20000] X X X 90 78 70 8 8 B 9 X
24/0212023 COMIDA TAJADA DE AGUACATE TAJADA DE AGUACATE 12000 12000 X X X NA 2 3 8 8 9 9 X
24/0212023 COMIDA ARROZ CON ESPINACA ARROZ 9000 9000 x X X 90 75 65 8 9 9 8 X
24/0212023 COMIDA SOPA DE PATACON PLATANO VERDE NA NA[ x X X 100 89 70 8 9 B 8 X
AROMATICA DE HIERBAS
24/02/2023 COMIDA ATURALLS CON Fhen AROMATICAS 200 200 x x x 80 77 70 8 9 8 9 x \

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO:

NC Y APELLIDOS COMPLETOS: JUAN CARLOS RUIZ TIPO DE DOCUMENTO: CEDULA DE CIUDADANIA N° de DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 1072638190 CARGO: GASTRONOMO




ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA D.C.

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

Cadigo: FOR-PSS-243

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

Version: 1

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Fecha: Memo INT 2019043566 - 10/10/2019

SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL Pagina: 1 de 1
SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: VEREDA EL MORTINO SERVICIO SOCIAL: SERVICIO INTEGRAL DE BIENESTAR Y CUIDADO DE PERSONAS MAYORES UNIDAD OPERATIVA: CENTRO DE COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR NAZARETH
COORDINADOR O RESPONSABLE: DRA. MYRIAM MORENO OPERADOR: FUNDACION HOGAR SAN FRANCISCO DE ASIS

ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
LAVADO | DESINFECCION|  cocciON ALIMENTO
| TERMINADO | coLor | oLOR | sABOR | AsPEcTO | AcEPTABILIDAD
FECHA TIEMPO DE NOMBRE NOMBRE RESOIBRUTO [JRESONETO) o a I
(dd/immiaaaa) COMIDA DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO ¢ ° [EEMECJEN
lunidad) lunidad) MINUTOS NiciaL | FINAL
sl No | s No | si NO c n ) ; ;
Cc c Evalie Evalue Evalie Evalde
entre2y| entre2y |entre2y entre 2y 10 S| NO
10 10 10 Y
AROMATICA DE HIERBAS
25/0212023 BEBIDA NATURALES CON MORA Y AROMATICAS 200 200[  x x x 80 77 70 8 9 8 9 |x
CANELA
25/02/2023 DESAYUNO COLADA DE HARINA LECHE 3840 3840 X X X 90 14 90 9 9 9 9 X
25022023 DESAYUNO HUEVOS REVULETOS HUEVOS 36000 36000 x X X 60 68 64 9 g 7 g X
25/02/2023 NUEVES PATILLA PATILLA NA NA[ x X X 60 NA NA 9 9 9 9 X
25/02/2023 ALMUERZO CERDO GUISADO CERDO 12000 12000 X X X 40 14 80 9 9 9 9
25/02/2023 ALMUERZO ARROZ ZANAHORIA ARROZ NA NA[ x X X 80 11 14 9 9 B B X
25/02/2023 ALMUERZO GUACAMOLE AGUACTE 10800 10800 x X X 80 70 67 8 9 9 9 X
25/02/2023 ALMUERZO JUGO DE PINA PINA 16000 9000 x X X 90 14 15 9 B 9 B X
25/02/2023 ONCES SORBETE DE MANGO LECHE 36000 36000 x X X 60 68 64 9 B 7 B X
25/02/2023 COMIDA RES AL CILANTRO RES 26600 20000 X X X 76 76 74 9 9 9 9 X
25/02/2023 COMIDA SPAGETTIS PASTA NA NA[ x X X 60 72 66 8 9 B B X
25/02/2023 COMIDA POTECA DE AHUYAMA AHUYAMA 9000 9000  x x x 90 75 65 8 9 9 8 |x
AROMATICA DE HIERBAS
25/0212023 COMIDA NATURALES CON MORA Y AROMATICAS 36000 36000  x x x 60 68 64 9 8 7 8 |x
CANELA

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO:

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: JUAN CARLOS RUIZ

TIPO DE DOCUMENTO: CEDULA DE CIUDADANIA N° de DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 1072638190 CARGO: GASTRONOMO




PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL Cadigo: FOR-PSS-243
PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES Version: 1
ALCALDIA MAYOR Fecha: Me INT 2019043566 - 10/10/2019
DEBOGOTADC: FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS ocha oo
SEGRETARIA DE INTEGRAGION SOGIAL Pagina: 1 de 1
SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: VEREDA EL MORTINO SERVICIO SOCIAL: SERVICIO INTEGRAL DE BIENESTAR Y CUIDADO DE PERSONAS MAYORES UNIDAD OPERATIVA: CENTRO DE COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR NAZARETH
COORDINADOR O RESPONSABLE: DRA. MYRIAM MORENO OPERADOR: FUNDACION HOGAR SAN FRANCISCO DE ASIS
ALIMENTO EN_PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
LAVADO | DESINFECCION|  cOCCION ALIMENTO
| TERMINADO | coLor | oLOR | sABOR | AsPEcTo | AcEPTABILIDAD
FECHA TIEMPO DE NOMBRE NOMBRE RESOIBRUTO [JRESONETO) o a I
(dd/immiaaaa) COMIDA DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO ¢ ° [EEMECJEN
lunidad) lunidad) MINUTOS NiciaL | FINAL
si NO si NO si NO c n ) ] ]
Cc c Evalie Evalue Evalie Evalde
entre2y| entre2y |entre2y entre 2y 10 S| NO
10 10 10 Y
26/02/2023 BEBIDA TINTO TINTO 1000 1000 X X X 60 70 64 10 8 9 8
26/02/2023 DESAYUNO COLADA HARINA LECHE 36000 36000]  x X X 60 68 64 9 8 7 8
26022023 DESAYUNO TAMAL TAMAL 17600 14000 X X X 70 69 62 9 8 B 9 X
26/02/2023 DESAYUNO GRANADILLA GRANADILLA 12000 9000 X X X 60 78 67 9 9 9 9 X
26/02/2023 NUEVES PAPAYA PAPAYA 36000 36000]  x X X 60 68 64 9 8 7 8 X
26/02/2023 ALMUERZO CERDO Y RES CERDO Y RES 26600 20000] X X X 76 76 74 9 9 9 9 X
26/02/2023 ALMUERZO ARROZ BLANCO ARROZ 9000 9000 x X X 90 75 65 8 9 9 8 X
26/02/2023 ALMUERZO COCIDO BOYACENSE, COCIDO BOYACENSE, NA NA[ x X X 80 3 4 9 9 B 8 X
26/02/2023 ALMUERZO JUGO DE MORA MORA 10000 9000 x X X 60 7 10 9 8 9 8 X
26/02/2023 ONCES COLADA FECULA FRESA 36000 36000]  x X X 60 68 64 9 8 7 8 X
26/02/2023 COMIDA PECHUGA GRATINADA PECHUGA 20000 20000]  x X X 25 67 66 9 9 8 8 X
26/02/2023 COMIDA ARROZ AL PEREJIL ARROZ 9000 9000 x X X 90 75 65 8 9 9 8 X
26/02/2023 COMIDA CUCHUCO DE MAIZ CUCHUCO DE MAIZ NA NA[ x X X 100 89 70 8 9 B 8 X
26/02/2023 COMIDA AGUADEPANELA CON LECHE LECHE 200 200 x x X 80 77 70 8 9 8 9 X \

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO:

NC Y APELLIDOS COMPLETOS: JUAN CARLOS RUIZ TIPO DE DOCUMENTO: CEDULA DE CIUDADANIA N° de DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 1072638190 CARGO: GASTRONOMO




PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INGLUSION SOCIAL Codgo: FOR-PSS-243
PROCEDIMENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES Version: 1
ALcALDIAMAYOR Facha: Woro
N FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS i
'SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: VEREDA EL MORTINO SERVICIO SOCIAL: SERVICIO INTEGRAL DE BIENESTAR Y CUIDADO DE PERSONAS MAYORES UNIDAD OPERATIVA: CENTRO DE COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR NAZARETH
COORDINADOR O RESPONSABLE: DRA. MYRIAM MORENO ‘OPERADOR: FUNDACION HOGAR SAN FRANCISCO DE ASIS.
ALTWENTO EN PROCESO Coccion "ALIMENTO TERMINADO
LAVADO DESINFECCION coccion JIEMEERATURA
pEso | PEso ALIMENTO TERMINADO
T T coLor oLoR SABOR ASPECTO ACEPTABILIDAD
(ddimmiazaa) TIEMPO DE COMIDA DE LAPREPARACION DEL ALIMENTO (gramosliitr | (gramos/itr TIEMPOEN
osiunidad) [ osiunidac) | Yo . o . o WAL | AL
Evalie
10 10 10
anteay10 y y y si No
- btson | AROMATIOADE HERBAS WTURALES CONTONATE 02 ArouATORS an| | oo x x P I 0 o 0 ’
2710212023 DESAYUNO COLADA DE FECULA DE MAZ LECHE 2000 00| x x x 0 68 0 9 8 7 8 x
27102/2023 DESAYUNO HUEVO COCIDO HUEVO X X X 70 72 66 5 g g g Fl
2710212023 DESAYUNO COMPOTA DE MANZANA CON CANELA MANZANA 12000 9000 X X X 60 78 67 9 9 9 9 X
27/02/2023 NUEVES CHOCOLATE EN LECHE LECHE 36000 36000 x x x 60 68 64 9 8 7 8 x
2710212023 ALMUERZO GARNE DE RES A LAS FINAS HIERBAS CARNE DE RES 20000 20000 x x x % 7 70 3 5 8 9 x
2710272023 ALMUERZO ARROZ PAJARITO ARROZ 9000 %000 x X x % 7 5 s 9 g 5 x
271022023 ALMUERZO POTECA DE AHUYAMA CON ARVEJA VERDE POTECA DE AFUVAMA CON ARVEJA A | x X X 50 72 6 s o 8 s B
2710212023 ALMUERZO PAPA CRIOLLA AL PEREJL PAPA CRIOLLA 10000 0000 x x x 7 72 65 9 9 7 9 B
2710212023 ALMUERZO SOPA DE GUGHUCO DE TRIGO SOPA DE CUGHUCO DE TRIGO NA| NA[ x x 100 89 70 s g 8 8 B
27/02/2023 ALMUERZO JUGO DE MANGO MANGO 16000} 9000} x x x 90 14 15 9 8 9 8 x
2710212023 ONGES COLADA DE AVENA CON GUAYABA LECHE o000 seoo0]  x x x 60 68 ) o 8 7 8 B
2110272023 [ CARNE DE CERDO GUISADA CARNE DE CERDO 20000 20000 x x x 2 o7 % 9 9 8 8 B
2710212023 ComibA TORTA DE AHUYAMA TORTA DE AHUYAMA A NA| % x x % 78 7 s 9 9 9 X
27/02/2023 COMIDA ARROZ AL PIMENTON ARROZ 9000} 9000} x x x 90 75 65 8 9 9 8 x
2710212023 COMIDA LECHE CALIENTE CON CANELA LECHE 36000 36000 x x x 60 68 64 9 8 7 8 x
EDELDIL 3

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: JUAN CARLOSRUIZ ~ TIPO DE DOCUMENTO: CEDULA DE CIUDADANIA  N° de DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 1072638190 CARGO: GASTRONOMO

OBJETVO
Controlar y verificar los procesos de preparacion de los alimentos para garantizar la cantidad de alimentos por preparacion y la inocuidad del alimento que consumiran los participantes.
PARAEL DIL
Diligenciar
LocallL ocalidad: sed la unidad operativa, o localidad en donde esta ubicada la unidad operativa
Senvicio Social : nombre del I al cual Ia unidad operativa.
Unidad operativa. nombre de la unidad operativa donde se presta el servicio.
Coordinador o Responsable: nombres y apelidos del Coordinador o Responsable de la unidad operativa
Operador: nombre el operador en asociacion que realiza la ejecucién en la unidad operativa, para las unidades operativas de operacién directa se escribira SDIS.
Fecha: dia mes y afio (dd/mm/aaaa) en que se realiza la inspeccién del alimento
Tiempo de comida: registre el tiempo de comida al que corresponde la preparaci6n, ejemplo: desayuno, almuerzo, cena.
Nombre de la 6n: registre todas las excepto los alimentos de panaderia y similares (galletas, brevas con arequipe, bocadillo, ponqués, brownies, pastel relleno...). No se diligencian las derivaciones de la minuta de alimentos.

Nombre del alimento: registre el nombre del alimento principal de cada preparacién. Para verduras, ensaladas con frutas y verduras; no registre ningin ingrediente, registre de nuevo el mismo nombre de la preparacion. En las sopas o cremas solo registre el proteico que lleva la sopa o la crema, si no lleva proteina, registre de nuevo el mismo nombre de la preparacion. En jugos registre la fruta y en sorbetes la fruta
y Ia leche. Ejemplo:

recun [neweovel  wowsne | Nowsme | J55%, [eesonero) ceon [newrooe|  wowsne | Noweme | ZESR, Jeesonero
oty S Aumenro |Grmesttr| GG oty Aumenro |(gmmestie| G
/02010 | Desayuo |rumcs percon_|rueme @ |noarica 100z019 | Aimuerzo_[Sopa ce svena e 3o eso w0
e e oo |0 | Tonzars | onces | wansmine o cosees |vandnia | _sso0 | 700
I i W I e L oo o
Tioaz010 | s |Ensloss oo s o ApLicA 11082019 | _ona _[Gamo do s ombeie [come dores] 6300 | _sa00
oot | s [Emsaese o v o0 R I D
e e 000 oz | o [vuce soesa s  |noAruca| a0
oszars | Amvmee [ oo s w00 Tioszrs | o [raeca e syems |75 |50 artica [ o aruca
e el e e e RS
[ - erence Apuc tonzs | cona [Semcecumcose |CEREE L g apvica o apuica

Peso bruto (gramos/litros/unidad): peso bruto (peso del alimento antes de ser pelado o prealistado para la preparacion) del alimento principal y/o de origen proteico (leche, huevos, cames y derivados lacteos) de una preparacion, si el alimento es prealistado en el momento de la recepcion y almacenamiento no debe registrarse el peso bruto, ya que el peso de la cascara queds registrado en el formato de entrada y
salida de alimentos. Para los huevos registre el total de unidades utiizadas con cascara, en peso neto registre NO APLICA O NA. Si la casilla no debe ser diligenciada, escriba NO APLICA O NA. Ver ejemplo de la tabla anterior.

Peso neto (gramosliitros/unidad): peso neto (peso del alimento una vez haya sido pelado y esté listo para iniciar la ion) del al i ylo de origen (eche, huevos, cames y derivados lacteos) que va a ser parte de una preparacion. Para los huevos no registre peso neto. Si la casilla no debe ser diligenciada, escriba NO APLICA O NA. Ver ejemplo de la tabla anterior.

Alimento en proceso: Verificar las etapas de las materias primas del producto a elaborar.
marque con una (X) SI se efectud o NO lavado al alimento o preparacion.
marque con una (X) si se efectud o NO el procedimiento de desinfeccion para el alimento o preparacion, ademas de realizario en las dosificaciones correspondientes.
Coccion:marque con una (X) SI se realizé o NO procedimiento de coccion, de acuerdo al tipo de alimento y en los tiempo establecidos. Para la coccion aplica para la preparacion y no para cada ingrediente, por tanto se escribe una X al frente del primer alimentos que hace parte de la preparacion, lo cual dara por entendido que esa preparacin fue sometida o no a coccion.

Coccién tiempo en minutos: registre el tiempo que se invirtio en realizar la preparacion, solo aplica para los alimentos que fueron cocidos, para los alimentos que no como quesos, productos de panaderia y similares se registrara N.A.

Temperatura alimento terminado: registre Ia temperatura INICIAL tomada de la olla o recipiente, al momento de servir el alimento y la temperatura FINAL antes de terminar el servido de alimentos. (Se tomara dos horas después en los servicios en donde el tiempo de servido oscile entre dos o tres horas como en Comedores, para los demés servicios al inicio de servido y antes de finalizar servido), tomada de la olla
0 recipiente antes de servir un nuevo plato. Aplica para los productos que la requieran. Escriba N.A Cuando el alimento o preparacion no lo requiera, ejemplo productos de panaderia.

| Alimento preparados evalie las caracteristicas organolépticas de la preparacion final, para COLOR, OLOR, SABOR, ASPECTO asi: (2) incomible; (3) Muy malo; (4) Malo; (5) No aceptable; (6) aceptable; (7) Bueno, estandar; (8) Muy bueno; (9) Excelente; (10) Excepcional. Esta prueba deberé realizaria el responsable e la unidad operativa o a quien delegue de la SDIS, el tamario de la muestra es de una
cucharada mediana a ras de cada preparacion, peso promedio 10 gramos 0 10 cc.
EI ASPECTO es Ia suma de la texturay el color, en ella se define i el alimento resulta agradable al paladar y a la vista.

realizara el personal . de acuerdo a la calificacién manifestada por la persona que haga la prueba.
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Cadigo: FOR-PSS-243

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

Version: 1

FORMATO PREPARACION DE ALIMENTOS

Fecha: Memo INT 2019043566 - 10/10/2019

SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL Pagina: 1 de 1
SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: VEREDA EL MORTINO SERVICIO SOCIAL: SERVICIO INTEGRAL DE BIENESTAR Y CUIDADO DE PERSONAS MAYORES UNIDAD OPERATIVA: CENTRO DE COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR NAZARETH
COORDINADOR O RESPONSABLE: DRA. MYRIAM MORENO OPERADOR: FUNDACION HOGAR SAN FRANCISCO DE ASIS

ALIMENTO EN PROCESO COCCION ALIMENTO TERMINADO
TEMPERATURA
LAVADO | DESINFECCION|  cocciON ALIMENTO
| TERMINADO | coLor | oLOR | sABOR | AsPEcTo | AcEPTABILIDAD
FECHA TIEMPO DE NOMBRE NOMBRE RESOIBRUTO [JRESONETO) o a B
(dd/immiaaaa) COMIDA DE LA PREPARACION DEL ALIMENTO ¢ ° [EEMECJEN
lunidad) lunidad) MINUTOS NiciaL | FINAL
st | no| st [ no| st | No < N ) ; ;
Cc c Evalie Evalue Evalie Evalde
entre2y| entre2y |entre2y entre 2y 10 S| NO
10 10 10 Y
26/02/2023__| BEBIDA CALIENTE TINTO TINTO 1000 1000 X X X 60 70 64 10 B 3 8 |x
28/0212023 DESAYUNO LECHE CALIENTE LECHE 50 50 x X 60 68 64 9 B 7 8 |x
28/0212023 DESAYUNO CALDO DE PP CON PAPA 17600 14000 X X X 70 69 62 9 8 8 9 X
28/0212023 DESAYUNO NARANJA NARANJA 40000 24000 X X X NA NA NA 9 B B 9 X
28/0212023 NUEVES SORBETE DE MORA MORA 36000 36000 x X X 60 68 64 9 B 7 8 |x
28/0212023 ALMUERZO PECHUGA MECHADA PECHUGA 26600 20000 100 78 70 9 9 B 9 |x
28/0212023 ALMUERZO ESPAGUETTI ESPAGUETTI 12000 12000 X X X 40 14 80 9 9 9 9
ARVEJA ZANAHORIA MAIZY | ARVEJA ZANAHORIA MAIZ
28/0212023 ALMUERZO AVONCaA S AYONEoA NA NA[ x X X 80 3 4 9 9 8 8 |x
28/0212023 ALMUERZO PAPA AL VAPOR PAPA A L VAPOR 10000 10000 x X X 75 72 65 9 9 7 9 |x
28/0212023 ALMUERZO SOPA DE VERDURAS SOPA DE VERDURAS NA NA[ x X 100 89 70 8 9 8 8 |x
28/0212023 ALMUERZO JUGO DE PINA PINA 16000 9000) X 90 14 15 9 8 9 8 |x
COLADA DE HARINA DE
8 7 8
28/0212023 ONCES IR0 LECHE 50 50| x X x 60 68 60 9 X
28/0212023 COMIDA___| CARNE DE RES AL PIMIENTON CARNE DE RES 20000 20000 X X X 90 78 70 8 8 8 9 X
28/0212023 COMIDA ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ 9000 9000 x X X 90 75 65 8 9 5 8 |x
28/0212023 COMIDA MAZAMORRA CHIQUITA MAZAMORRA CHIQUITA NA NA[ x X X 100 89 70 8 9 B I
AROMATICA DE HIERBAS
28/0212023 COMIDA ATURAL 28 OO R AROMATICAS 200 200[ x x X 80 77 70 8 9 8 9 |x \

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO:




